Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A pogacsakhoz
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Kuszkusz
Ujhagyma
Cukkini
Sérgarépa
Reszelt ementali
Kukoricaliszt
Tojas

¢ archive: Veggy Classic
fliszerkeverék

Olivaolaj a sltéshez

A z6ldségkrémhez
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60g

2 tk.

Paradicsom

Sérga kaliforniai paprika
Piros kaliforniai paprika
Véréshagyma

Gerezd fokhagyma
Olivaolaj

Enyhe chilipaprika
(konzerv)

Vesebab (konzerv)

¢ Paprika, édes

Q

(KOTANYI

1881

Kuszkuszburger izletes
z0ldségkrémmel

@ 50—60 Perc @ @

Elkészités

1 Készitsiik el a kuszkuszt a csomagolason 1évé utasitédsok szerint, és tegytik
félre hiilni. Vagjuk vékony karikékra az djhagymat, és reszeljik le nagy
lyukt reszel6n a cukkinit és a répat. Hevitslink fel egy serpenydben 1
evBkanal olivaolajat, és paroljuk Gvegesre az Gjhagymat. Adjuk hozza a
lereszelt répat és cukkinit, és piritsuk gyorsan Gssze az egészet. Tegylik
félre a zoldségeket, és hagyjuk kihilni.

2 Egy télban keverjlik 6ssze a kuszkuszt, az ementali sajtot, a kukoricalisztet, a
Veggy Classic fliszerkeveréket és a tojast. Egy (kb. 7 cm-es)
stiteménykiszaré segitségével készitslink 12 egyforma méretli pogéacsat.

3 Hevitslik fel az olivaolajat egy serpenyében, és kézepes langon siissiik
aranybarnara a pogacsakat. izlés szerint sézzuk.

L4 Azoldségkrém elkészitése: Vagjuk fel nagyobb darabokra a paradicsomot, a
véréshagymat és a fokhagymat, és kevés olivaolajon piritsuk 6ssze az
egészet a babbal. Adjuk hozz4 a paprikéat, és slisslik még egy percig.

5 Kanalazzuk az 6sszes z&ldséget egy edénybe, adjuk hozz4 a chilit, és
turmixoljuk krémes pirévé. Hagyjuk kihdlni. Ha tul stirGi lenne, adjunk hozza
néhany evSkanal vizet. Sézzuk a krémet izlés szerint.

6 Szedjik a pogécsékat tanyérokra, és talaljuk olivaolajjal meglocsolt
rukkolaval és a hideg z&ldségkrémmel.



