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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A pog�cs�khoz

120 g Kuszkusz

2 db Újh�gym�

1 db Cukkini

4 db S�rg�rép�

45 g Reszelt ement�li

40 g Kukoric�liszt

1 Toj�s

10 g  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

Olív�ol�j � sütéshez

A zöldségkrémhez

2 db P�r�dicsom

1 db S�rg� k�liforni�i p�prik�

1 db Piros k�liforni�i p�prik�

1 db Vörösh�gym�

2 db Gerezd fokh�gym�

1 ek. Olív�ol�j

1 db Enyhe chilip�prik�

(konzerv)

60 g Veseb�b (konzerv)

2 tk.  P�prik�, édes

Kuszkuszburger ízletes
zöldségkrémmel

50—60 Perc

Elkészítés

1 Készítsük el � kuszkuszt � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint, és tegyük

félre hűlni. V�gjuk vékony k�rik�kr� �z újh�gym�t, és reszeljük le n�gy

lyukú reszelőn � cukkinit és � rép�t. Hevítsünk fel egy serpenyőben 1

evők�n�l olív�ol�j�t, és p�roljuk üvegesre �z újh�gym�t. Adjuk hozz� �

lereszelt rép�t és cukkinit, és pirítsuk gyors�n össze �z egészet. Tegyük

félre � zöldségeket, és h�gyjuk kihűlni.

2 Egy t�lb�n keverjük össze � kuszkuszt, �z ement�li s�jtot, � kukoric�lisztet, �

Veggy Cl�ssic fűszerkeveréket és � toj�st. Egy (kb. 7 cm-es)

süteménykiszúró segítségével készítsünk 12 egyform� méretű pog�cs�t.

3 Hevítsük fel �z olív�ol�j�t egy serpenyőben, és közepes l�ngon süssük

�r�nyb�rn�r� � pog�cs�k�t. Ízlés szerint sózzuk.

4 A zöldségkrém elkészítése: V�gjuk fel n�gyobb d�r�bokr� � p�r�dicsomot, �

vörösh�gym�t és � fokh�gym�t, és kevés olív�ol�jon pirítsuk össze �z

egészet � b�bb�l. Adjuk hozz� � p�prik�t, és süssük még egy percig.

5 K�n�l�zzuk �z összes zöldséget egy edénybe, �djuk hozz� � chilit, és

turmixoljuk krémes pürévé. H�gyjuk kihűlni. H� túl sűrű lenne, �djunk hozz�

néh�ny evők�n�l vizet. Sózzuk � krémet ízlés szerint.

6 Szedjük � pog�cs�k�t t�nyérokr�, és t�l�ljuk olív�ol�jj�l meglocsolt

rukkol�v�l és � hideg zöldségkrémmel.


