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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g Kuszkusz

2 ek. Olív�ol�j

200 g Fet� s�jt

1 db Főtt édesburgony�

1 db Avok�dó

1 db M�ngó

3 db Újh�gym�

1 M�rék friss ment�

1 db Citrom

1 tk. Fekete szez�mm�g

1 csom�g  Veggy Exotic

fűszerkeverék

Kuszkuszs�l�t� fet� s�jtt�l és
édesburgony�v�l

20—30 Perc

Elkészítés

1 Főzzük meg � kuszkuszt � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint, keverjük

össze � Veggy Exotic fűszerkeverékkel és �z olív�ol�jj�l, és tegyük félre.

2 Kock�zzuk fel � zöldségeket és � m�ngót, �z újh�gym�t v�gjuk k�rik�kr�, és

morzsoljuk össze � fet� s�jtot.

3 Reszeljük le egy citrom héj�t, és f�cs�rjuk ki � levét. Szeleteljük fel vékony�n

� chilit. A szez�mm�g kivételével keverjük �z összes hozz�v�lót �

kuszkuszhoz.

4 T�l�l�skor szórjuk meg � s�l�t�t szez�mm�gg�l.


