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Kvaskové Zzemle Mohnflesserl
@ 180—200 Min @ Q@ @

Priprava

1 ZmieSajte vSetky prisady na cesto v mise a mieste, kgm sa cesto nebude

odliepat od stien misy.

2 Potom cesto prikryte a nechajte na teplom mieste 4 hodiny kysnut.

Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

3 Poodlezani cesto prelozte na pomucent pracovnu dosku a rozdel'te na
priblizne rovnako vel'ké kusy.

500 PSeni¢na muka 700, . v . Lo polgs .
° h;edn;;na ke L4 Rukou vytvarujte pramene a vrko¢, potom nechajte kysnuat d’al$iu hodinu.

. Medzi¢asom predhrejte riruna 220 °C (482 °F).

100 g Spaldové muka 700,
hladka 5 Pred pecenim postriekajte Zemle vodou a nésledne posypte makom alebo

300 ml Voda rascou a pecte priblizne 15 az 20 minut pri teplote 220 °C (428 °F).

200 g Pseniényg kvasok, vyzrety

1PL Mak

10g ¢ Morska sof jedla
jédovana

1CL ¢ Rasca cela
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