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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Pšeničn� múk� 700,

hl�dk�

100 g Šp�ldov� múk� 700,

hl�dk�

300 ml Vod�

200 g Pšeničný kv�sok, vyzretý

1 PL M�k

10 g  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 ČL  R�sc� cel�

Kv�skové žemle Mohnflesserl
180—200 Min

Prípr�v�

1 Zmieš�jte všetky prís�dy n� cesto v mise � mieste, kým s� cesto nebude

odliep�ť od stien misy.

2 Potom cesto prikryte � nech�jte n� teplom mieste 4 hodiny kysnúť.

3 Po odlež�ní cesto preložte n� pomúčenú pr�covnú dosku � rozdeľte n�

približne rovn�ko veľké kusy.

4 Rukou vytv�rujte pr�mene � vrkoč, potom nech�jte kysnúť ď�lšiu hodinu.

Medzič�som predhrejte rúru n� 220 °C (482 °F).

5 Pred pečením postriek�jte žemle vodou � n�sledne posypte m�kom �lebo

r�scou � pečte približne 15 �ž 20 minút pri teplote 220 °C (428 °F).


