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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. L�chsfilets � c�. 200g

2 Stk. Frühlingszwiebel

2 Stk. P�prik�

1 Stk. Zucchini

0.5 Stk. Zitrone, �usgepresst

5 EL Olivenöl

1 EL  Fisch

Gewürzzubereitung

L�chs �uf Ofengemüse

20—25 Min

Zubereitung

1 Für die M�rin�de Olivenöl, Zitronens�ft und die Kot�nyi Fisch

Gewürzmischung verrühren.

2 P�prik� in Stücke, Zucchini in dünne Scheiben und Frühlingszwiebeln in

Ringe schneiden.

3 Gemüse �uf ein B�ckblech oder in eine B�ckform geben und die M�rin�de

d�rüber gleichm�ßig verteilen. L�chsfilets �uf d�s Gemüse legen und mit

der M�rin�de bestreichen.

4 Alles für mindestens 14 Minuten im vorgeheizten B�ckofen bei 170 °C

(Heißluft) g�ren. Fertig.


