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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

400 g L�chsfilet

3 Stk Ztirusfrüchte (Limetten,

Or�ngen, Zitronen,..)

1 EL  Grill Fisch

L�chs �uf Zitrusfrüchten

15—30 Min

Zubereitung

1 Die Zitrusfrüchte in c�. 5 mm dicke Scheiben schneiden.

2 Den L�chs in zwei gleich große Stücke teilen und mit der Grill Fisch

Gewürzmischung würzen.

3 Lege ein Beet �us den Zitrusfrucht-Scheiben �uf den Grillrost und pl�tziere

den Fisch mit der H�utseite n�ch oben d�r�uf. Nun für c�. 10 Minuten bei

geschlossenem Deckel grillen.


