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Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

Na ricottové knedlicky

600 g
759
350¢g

1

1 Stipka

1 Stipka

Na gulas
1kg

2 ks.

1 ks.

2 ks.
3 PL

3 PL

2 PL
100 ml
1CL

2 PL

1 Stipka

1 Stipka

3 PL

Ricotta

Muka

Parmezan

Vajcia

¢ Muskatovy orech mlety

¢ Morské sol jedla
jédovana

Kuriatka

Cervena paprika

Cibula

Straéiky cesnaku

Olej

Biely balzamikovy ocot
Paradajkovy pretlak
Srahacka

Maslo

¢ Paprika pecial sladka

¢ Morska sol jedla
jédovana

¢ Stvorfarebné korenie
celé

Petrzlen, nasekany
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Lahké ricottové knedli¢ky na
gulasi z kuriatok

@ 60—70 Min

PEPE

Priprava

10

Priprava ricottov(ch knedli¢iek: Sced’te Ricottu cez sitko, aby knedli¢ky
zostali pevnejsie. Knedlicky odpori¢ame pripravit, kgm sa dusi gulas.
(Pozrite si krok 8)

Priprava gulasa z kuriatok: O8lpte cibul'u a cesnak a nakréjajte ich na
kocky. Odstrante jadro z papriky a nahrubo ju nakréjajte na kocky.

Potom na panvici zohrejte olej. Ked’ dosiahnete spravnu teplotu, cibul’a
nakrajana na kocky sa za¢ne dusit do sklovita. Potom primiesajte cesnak a
papriku nakrajané na kocky. Poduste priblizne 30 minGt na miernom stupni.

Medzi¢asom umyte kuriatka. Po umyti osuste papierovou utierkou, ktora
absorbuje tekutinu z hdb. Pridajte paradajkovy pretlak a papriku Kotanyi
pridajte k zmesi papriky a cibule a za staleho miesania opekajte 1az 2
minuty.

Po 30 minttach mézete k paprike a cibuli primiesat paradajkovy pretlak a
papriku Kotanyi. Opekajte priblizne 2 minGty za dékladného miesania,
potom pouzite 3 PL octu na deglazovanie panvice. Teraz pridajte ¥4 | vody a
§lahacku a nechajte par minut prevriet.

Ochutte zmes va¢sim mnozstvom soli Kotanyi a korenia Kotéanyi. Potom
rozmixujte na hladkd omécku. Prelejte omacku cez jemné sitko a opét kratko
povarte, I'ah$ie tak dosiahnete spravnu konzistenciu.

Kuriatka opecte na panvici do zlatista. Medzi¢asom pridajte kidsok masla,
ktoré doda hubam lepsiu chut. Zmiesajte nasekant petrzlenovi viat
kuriatka s uvarenou paprikovou oméckou a ochutte trochou soli Kotanyi.
Podl'a chuti pridajte d'alSie koreniny.

Priprava halusiek: Prived’'te do varu osolent vodu vo vel'kom hrnci. Zmiesajte
ricottu s vajcom, parmezdnom, mukou, sol'ou Kotanyi a muskatovgm
orechom Kotanyi a vytvorte tuhd zmes. Ru¢ne tvarujte knedlicky vel'kosti
golfovej lopticky.

Knedlicky prived'te do varu v osolenej vode. Pockajte, kgm vyplavajd na
povrch hrnca, a potom nechajte povarit asi 5 az 8 minut.

Knedlicky podavajte s Cerstvou petrzlenovou viiatou na gulasi z kuriatok.
Kotanyi odporuca ako prilohu erstvy zelen( salat.
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