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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� ricottové knedličky

600 g Ricott�

75 g Múk�

350 g P�rmez�n

1 V�jci�

1 štipk�  Mušk�tový orech mletý

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� gul�š

1 kg Kuri�tk�

2 ks. Červen� p�prik�

1 ks. Cibuľ�

2 ks. Strúčiky cesn�ku

3 PL Olej

3 PL Biely b�lz�mikový ocot

2 PL P�r�d�jkový pretl�k

100 ml Šľ�h�čk�

1 ČL M�slo

2 PL  P�prik� špeci�l sl�dk�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Štvorf�rebné korenie

celé

3 PL Petržlen, n�sek�ný

Ľ�hké ricottové knedličky n�
gul�ši z kuri�tok

60—70 Min

Prípr�v�

1 Prípr�v� ricottových knedličiek: Sceďte Ricottu cez sitko, �by knedličky

zost�li pevnejšie. Knedličky odporúč�me pripr�viť, kým s� dusí gul�š.

(Pozrite si krok 8)

2 Prípr�v� gul�š� z kuri�tok: Ošúpte cibuľu � cesn�k � n�kr�j�jte ich n�

kocky. Odstr�ňte j�dro z p�priky � n�hrubo ju n�kr�j�jte n� kocky.

3 Potom n� p�nvici zohrejte olej. Keď dosi�hnete spr�vnu teplotu, cibuľ�

n�kr�j�n� n� kocky s� z�čne dusiť do sklovit�. Potom primieš�jte cesn�k �

p�priku n�kr�j�né n� kocky. Poduste približne 30 minút n� miernom stupni.

4 Medzič�som umyte kuri�tk�. Po umytí osušte p�pierovou utierkou, ktor�

�bsorbuje tekutinu z húb. Prid�jte p�r�d�jkový pretl�k � p�priku Kot�nyi

prid�jte k zmesi p�priky � cibule � z� st�leho mieš�ni� opek�jte 1 �ž 2

minúty.

5 Po 30 minút�ch môžete k p�prike � cibuli primieš�ť p�r�d�jkový pretl�k �

p�priku Kot�nyi. Opek�jte približne 2 minúty z� dôkl�dného mieš�ni�,

potom použite 3 PL octu n� degl�zov�nie p�nvice. Ter�z prid�jte �⁄� l vody �

šľ�h�čku � nech�jte p�r minút prevrieť.

6 Ochuťte zmes v�čším množstvom soli Kot�nyi � koreni� Kot�nyi. Potom

rozmixujte n� hl�dkú om�čku. Prelejte om�čku cez jemné sitko � op�ť kr�tko

pov�rte, ľ�hšie t�k dosi�hnete spr�vnu konzistenciu.

7 Kuri�tk� opečte n� p�nvici do zl�tist�. Medzič�som prid�jte kúsok m�sl�,

ktoré dod� hub�m lepšiu chuť. Zmieš�jte n�sek�nú petržlenovú vň�ť

kuri�tk� s uv�renou p�prikovou om�čkou � ochuťte trochou soli Kot�nyi.

Podľ� chuti prid�jte ď�lšie koreniny.

8 Prípr�v� h�lušiek: Priveďte do v�ru osolenú vodu vo veľkom hrnci. Zmieš�jte

ricottu s v�jcom, p�rmez�nom, múkou, soľou Kot�nyi � mušk�tovým

orechom Kot�nyi � vytvorte tuhú zmes. Ručne tv�rujte knedličky veľkosti

golfovej loptičky.

9 Knedličky priveďte do v�ru v osolenej vode. Počk�jte, kým vypl�v�jú n�

povrch hrnc�, � potom nech�jte pov�riť �si 5 �ž 8 minút.

10 Knedličky pod�v�jte s čerstvou petržlenovou vň�ťou n� gul�ši z kuri�tok.

Kot�nyi odporúč� �ko prílohu čerstvý zelený š�l�t.
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