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Ингредиенты 3 Порции
 = Kot�nyi Produkte

16 шт. Отбивные из б�р�нины

4 ст. л. Оливковое м�сло

4 ч. л.  Припр�в� для гриля и

ш�шлык� Яркий Нью-

Йорк M�gic Dust

Кускус с тр�в�ми

350 мл Вод�

1.5 шт. Лимоны без воск�

6 ст. л. Оливковое м�сло

300 г Кускус

40 г Свеж�я петрушк�

20 г Свеж�я мят�

1 ч. л.  Чеснок измельченный

1 ч. л.  Куркум� молот�я

1 ч. л.  Соль морск�я

 Перец черный

молотый

Отбивные из б�р�нины с

кускусом и тр�в�ми

40—50 Мин.

Способ приготовления

1 Промойте отбивные из б�р�нины под холодной водой и промокните

н�сухо. Приготовьте м�рин�д, смеш�в оливковое м�сло и припр�ву для

гриля и ш�шлык�. З�м�ринуйте готовой смесью отбивные и д�йте

н�стояться.

2 Доведите воду для кускус� до кипения. Вымойте лимоны в горячей воде,

з�тем н�трите цедру.

3 Приготовьте м�рин�д для кускус�, смеш�в в миске оливковое м�сло,

чеснок и куркуму от Kot�nyi, лимонную цедру, лимонный сок, морскую

соль от Kot�nyi и щепотку перц� от Kot�nyi. Смеш�йте с кускусом.

З�лейте кипящей водой, н�кройте крышкой и ост�вьте н� 10 минут.

4 К�к приготовить с�льсу: Вымойте помидоры черри и н�режьте их

небольшими кусочк�ми. Очистите и мелко н�режьте лук-ш�лот.

Н�режьте мяту. Смеш�йте помидоры с оливковым м�слом, лимонным

соком, чесноком от Kot�nyi и мятой. Доб�вьте соль и перец.

5 Кускус с тр�в�ми: Ополосните петрушку и мяту, мелко порубите и

смеш�йте с кускусом.

6 Обж�рьте отбивные по 3 -4 минуты с к�ждой стороны, з�тем снимите с

гриля и н�кройте фольгой. Ост�вьте н� 5 минут. Доб�вьте соль по вкусу.

7 Под�в�йте отбивные из б�р�нины с кускусом с тр�в�ми и с�льсой.


