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Със����� �� 6 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 kg А�не��� ребр�

 Морс�� со�

Ше�� Г��е��

З� м��с о� �о��р���� Х�р�с�

25 g  ���о ч���

20 g  Чесън н� �р�ну��

15 g  Кор��н�ър, м�ян

15 g  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

10 g  К�м�он, м�ян

З� �ом��н��е �����

500 g Бр��но, �реся�о

300 ml Х����� �о��

10 g  Морс�� со�

10 g Ж��� м�я

20 g Зех��н

З� с������е ��р�оф�

4 бр. С����� ��р�оф�, сре�но

�о�ем�

200 g Crème fr�îche ���

�����сен� сме��н�

З� Б�б� Г�ну�

2 бр. П�������н�, �о�ем�

3 с.�. Зех��н

2 с.�. Т�х�н

По�о��н ��мон

3 с.�. Сус�м

1 ч.�.  К�м�он, м�ян

А�не��� ребр� н� б�рбе�� с

�ом��н� ����� � Б�б� Г�ну�

100—120 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е ������е ���о р����ор��е м�я�� � х������� �о��. С�е�

�о�� �об��е�е бр��но�о � омесе�е �����о �ес�о със со��� �

�ех��н�. По�р���е с �ър�� � ос���е�е �� ч�с.

2 Н�ре�е�е ��������н� н� �о�о��н� �о �ъ���н� � н��у�че�е с ������.

Пр��о��е�е н� б�рбе�� �� 35 м�ну�� н� 200°C, с о�ря��н���

с�р�н� н��о�у - �ряб�� �� �о�ъмнее � �е�о �� се с��е.

3 По��о�е�е �� ��с��не � ��х�у�ен� с ����� �ен��ер� � м�хне�е

месо�о н� ��������н� о� обе�����.

4 Р���е�е�е �ес�о�о �� ������е н� 8 р��н� ч�с�� � оформе�е

�о�че��. По�р���е о�но�о � ос���е�е н�с�р�н� �� �о�о��н ч�с.

5 П�р�р���е ��������н� с ос��н����е със����� � б�ен�ер - н��р�я

�оръсе�е със сус�м, ���ечен н� ����н.

6 И�м���е с������е ��р�оф� � �р��о��е�е н� б�рбе�� н� 200°C

�н��ре��н� �о���н�. С�е� о�о�о �о�о��н ч�с б� �ряб���о �� с�

�о�о�� - �рбя�� �� мо�е�е �� ��буч��е ������ � �ях бе� �роб�ем.

7 Р���оче�е �ес�о�о �� ������е, �о���о �о�уч��е 1 см �ебе��н�.

По�р���е � ос���е�е н�с�р�н� �� 15 м�ну��.

8 З��ре��е ��мъ� �� ���� �ре���р��е�но � �р��о��е�е ������е �ърху

не�о н� �р��� - о�о�о 3-4 м�ну�� о� �ся�� с�р�н�.

9 Поч�с�е�е ��не����е ребр� � �о�су�е�е с �ухненс�� х�р��я.

В�р���е със со� � �р��о��е�е не б�рбе�� - н� 200°C ��ре��н�

�о���н� �� о�о�о 10 м�ну��, ���о �� обърне�е н� �е���� м�ну��.

10 Н�м��е�е б�рбе���о �о 150°C � ос���е�е месо�о �� се с�о��� н�

�н��ре��н� �о���н�, �о���о не �ос���не �ъ�ре�н� �ем�ер��ур�

о� 57°C.

11 Пре� �о�� �реме н�ре�е�е ��р�оф��е н� �о�о��н�� � �� н��ъ�не�е с

crème fr�îche.

12 Р��бър����е ���е���� с м��с� о� �о��р���� �� Х�р�с� � о���я��е

�о�о���е ��не��� ребр� � смес��. Н�с���е�е �м се със с�����

��р�оф�, Б�б� Г�ну� � �����.
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1 ч.�.  Морс�� со�

 ���о ч���

½ ч.�.  Чесън н� �р�ну��


