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Zut�ten 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 kg L�mmk�rree, mit Knochen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 H�ndvoll Weißbrotbrösel

2 EL  H�riss�

Gewürzzubereitung

Für die Pit�

500 g Mehl, gl�tt

300 ml W�sser, l�uw�rm

10 g  Meers�lz jodiert grob

10 g Hefe, frisch

20 g Olivenöl

Für die Süßk�rto�eln

4 Stk. Süßk�rto�eln, mittelgroß

200 g Crème fr�îche

Für d�s B�b�g�noush

2 Stk. Aubergine, groß

3 EL Olivenöl

2 EL T�hini

0.5 Stk. Zitrone, �usgepresst

3 EL Ses�mkerne, geröstet

1 TL  Cumin (Kreuzkümmel)

gem�hlen

1 TL  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Chili mit Meers�lz

0.5 TL  Knobl�uch gr�nuliert

L�mmkronen mit Pit�,

B�b�g�noush und Süßk�rto�eln

100—120 Min

Zubereitung

1 Die Hefe in l�uw�rmen W�sser �uflösen.

2 Mehl in einer großen Schüssel mit der �ufgelösten Hefe vermischen.

3 Gemeins�m mit S�lz und Olivenöl zu einem gl�tten Teig verkneten.

Abgedeckt eine Stunde gehen l�ssen.

4 Die Aubergine der L�nge n�ch h�lbieren und mit einer G�bel einstechen.

5 Mit der Schnittfl�che n�ch unten �uf ein B�ckblech legen und bei 200 °C

c�. 35 Minuten grillen. Die Sch�le soll runzelig und dunkel werden.

6 Die Aubergine �bkühlen l�ssen und d�nn d�s Fruchtfleisch her�uskr�tzen.

7 Den Teig in �cht Stücke teilen, zu einer Kugel schleifen. Abgedeckt nochm�l

für 30 Minuten gehen l�ssen.

8 Die Aubergine mit �llen Zut�ten (�ußer Ses�mkörner) in einem Mixer

pürieren. Mit den Gewürzen �bschmecken und vor dem Servieren mit

Ses�m bestreuen.

9 Die Süßk�rto�eln gründlich w�schen und bei 200 °C indirekter Hitze

grillen. N�ch c�. 30 Minuten sollten sie so weich sein, um problemlos

�ufgekl�ppt werden zu können.

10 Die Teigkugeln mit einem Nudelholz 1 cm dick �usrollen. Abgedeckt wieder

15 Minuten gehen l�ssen.

11 Pizz�stein bei m�xim�ler Hitze vorheizen. Teigfl�den �uf dem Pizz�stein für

drei bis vier Minuten �uf jeder Seite b�cken.

12 Die L�mmkronen putzen und mit Küchenp�pier trocken tupfen. Mit

Meers�lz einreiben.

13 D�s Fleisch bei direkter Hitze 200 °C unter gelegentlichem Wenden zehn

Minuten grillen.

14 Hitze �uf 150 °C reduzieren und bei indirekter Hitze ziehen l�ssen, bis eine

Kerntemper�tur von 57 °C erreicht ist.

15 W�hrenddessen die Süßk�rto�eln einschneiden und mit Crème fr�îche

füllen.

16 Weißbrotbrösel mit der H�riss� Gewürzmischung vermengen und die

gegrillte L�mmkrone d�rin wenden.
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