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Lapte de pasare cu curcuma
@ 30—40 Min. @ @ D
Pregatire

1 Pentru prepararea laptelui de pasare: Toarna lapte intr-o oal3. Scoate pulpa

unui baton de vanilie si introdu batonul in oald. Lasa laptele pe foc pédna
céand incepe s3 fiarba.

Ingrediente 4 Portii 2 Separi ouile si bate albusurile cu zahar pana cand amestecul devine o

¢ = Kotényi Produkte spuma ferma. Creeaz3 bilute din amestecul de bezea si fierbe-le in lapte

timp de aproximativ 2 minute.
Pentru lapte de pasére

3 Pentru prepararea sosului de vanilie: Toarna intr-o oala lapte, smantana de

500 ml Lapte géatit, curcuma macinat3, continutul unui baton de vanilie si lasi amestecul
6 Albus de ou pe foc pana cand da in fiert, amestecénd continuu. Apoi ia oala de pe foc.
100 g Zahar L4 Bate gdlbenusurile de ou si zaharul intr-un bol padna cdnd amestecul devin

1 bucats ¢ Baton vanilie de galben pal.

Bourbon intreg .. . ~
5 Toarna lapte peste amestecul de gédlbenusuri si zahar. Lasa la fiert incet la

" foc mediuin timp ce amesteci continuu pana cand sosul se ingroasa.
Pentru sosul de vanilie:

6 R&ceste sosul. Serveste laptele de pasére cu sos rece de vanilie si savureaza.

200 ml Lapte
200 ml Smantana de gatit
[¢) Galbenusuri de ou
100 g Zahar
1 bucats ¢ Baton vanilie de

Bourbon intreg

2 lingurita ¢ Curcuma micinats




