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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru l�pte de p�s�re

500 ml L�pte

6 Albuș de ou

100 g Z�h�r

1 buc�t�  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

Pentru sosul de v�nilie:

200 ml L�pte

200 ml Sm�nt�n� de g�tit

6 G�lbenușuri de ou

100 g Z�h�r

1 buc�t�  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

2 linguriț�  Curcum� m�cin�t�

L�pte de p�s�re cu curcum�

30—40 Min.

Preg�tire

1 Pentru prep�r�re� l�ptelui de p�s�re: To�rn� l�pte într-o o�l�. Sco�te pulp�

unui b�ton de v�nilie și introdu b�tonul în o�l�. L�s� l�ptele pe foc p�n�

c�nd începe s� fi�rb�.

2 Sep�r� ou�le și b�te �lbușurile cu z�h�r p�n� c�nd �mestecul devine o

spum� ferm�. Cree�z� biluțe din �mestecul de beze� și fierbe-le în l�pte

timp de �proxim�tiv 2 minute.

3 Pentru prep�r�re� sosului de v�nilie: To�rn� într-o o�l� l�pte, sm�nt�n� de

g�tit, curcum� m�cin�t�, conținutul unui b�ton de v�nilie și l�s� �mestecul

pe foc p�n� c�nd d� în fiert, �mestec�nd continuu. Apoi i� o�l� de pe foc.

4 B�te g�lbenușurile de ou și z�h�rul într-un bol p�n� c�nd �mestecul devin

g�lben p�l.

5 To�rn� l�pte peste �mestecul de g�lbenușuri și z�h�r. L�s� l� fiert încet l�

foc mediu în timp ce �mesteci continuu p�n� c�nd sosul se îngro�ș�.

6 R�cește sosul. Servește l�ptele de p�s�re cu sos rece de v�nilie și s�vure�z�.


