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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Rote Rüben

400 g Ziegenfrischk�se

200 g Zwetschken

60 ml Himbeeressig

60 ml W�lnussöl

Etw�s Zucker

1 Prise  Him�l�y�s�lz

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Kleine Blut�mpferbl�tter

oder Kresse

L�uw�rme Rote Rüben mit

k�r�mellisierten Zwetschken und

Ziegenfrischk�se

70—80 Min

Zubereitung

1 Die Rüben w�schen und im B�ckrohr bei 180 °C 1 Stunde b�cken. D�n�ch

�bkühlen l�ssen, sch�len und in kleine Sp�lten schneiden.

2 Mit dem Himbeeressig, W�lnussöl, S�lz und Pfe�er m�rinieren.

3 Die Zwetschken entkernen und in Sp�lten schneiden. Etw�s Zucker

k�r�mellisieren, Zwetschken hinzufügen und 3 Minuten dünsten. Mit S�lz

und Pfe�er �bschmecken.

4 Die Rüben mittig �m Teller �nrichten, d�neben den Ziegenfrischk�se mit

einem Lö�el portionieren. Alles mit den geschmorten Zwetschken belegen

und mit Blut�mpfer/Kresse g�rnieren.


