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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

55 g Черен �о�о��� (�оне

55%)

30 g К�фя�� ��х�р

1 бр. Я��е

45 g М�с�о + �о�ъ�н��е�но

�� н�м����не

1 с.�. Бр��но + �о�ъ�н��е�но

�� н�м����не

¼ ч.�. Б���у��ер

1 бр.  Бурбонс�� ��н���я

З� м���но��я сос

100 g М���н�

1 с.�. Кр�с���н� ��х�р

½ ч.�. А��р-���р

���� �е�� със ������� о�

м���н�

20—25 М�ну��

По��о�о���

1 И�м���е м���н��е � �� с�о�е�е с �р�с���н��� ��х�р � �ен��ер�.

З��ре��е �ърху �о��он� �� о�о�о 5 м�ну��, ���о р��бър����е

�ос�оянно. М�хне�е о� �о��он� � н�м�ч����е с ������.

СЪВЕТ:  М�не�е �ечнос��� �ре� с��о, ��о �с���е с�ро� бе�

��о�о�� ч�с����.

2 Р��бър����е ½ ч.�. ���р-���р с 1 с.�. �о�� � ос���е�е �� се с�ъс��

�е�о. И�с��е�е �р� м���н��е � р��бър����е. Ос���е�е н�с�р�н�.

3 З��ре��е фурн��� н� 180°C �ре���р��е�но. Н�м��не�е ��е м����

форм�ч�� с м�с�о � �ос��е�е с бр��но �о �ъно�о � с�ен��е.

И��у����е �����но�о �о��чес��о.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� �р��о����е � � еър фр��ер �� 6-7 м�ну��.

4 Н�ре�е�е черн�я �о�о��� н� с��но � р���о�е�е н� �о�н� б�ня с

м�с�о�о � ��х�р��.

5 Р���о�о�е�е ��н��о���� �у�у��� �о �ъ���н�. И��ребе�е

семен���� � �об��е�е �ъм �о�о����, ��е�но с я��е�о, р��бър������

�обре.

6 �об��е�е �реся�о�о бр��но � б���у��ер�. Р��бър����е �

р���ре�е�е�е � ��е�е форм�ч��. С�о�е�е �ъ� фурн��� �� 8-10

м�ну��.

7 И����е�е о� фурн��� � ос���е�е �� �о��с��н�� �� 1-2 м�ну��.

Обърне�е �ърху ��е ч�н�� �н�м��е�но � сер��р���е с �у�р� ��х�р �

м���но� с�ро�. Мо�е�е �� �о�несе�е с ��н��о� с���о�е� � �ресн�

м���н�.


