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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db L�z�cfilé, egyenként 180

g-os

1 db Rép�

1 db S�rg� k�rórép�

2 db Főtt burgony�

1 db K�liforni�i p�prik�, piros

2 db Lil� h�gym�

2 ek. K�pribogyó

3 ek. Olív�ol�j

1 ek.  Rozm�ring, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A lime-os fűszerv�jhoz

125 g V�j (szob�hőmérsékletű)

2 tk. Limelé

1 ek.  K�por, szeletelt

1 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

0.5 tk.  Birdseye Chili

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

L�z�c lime-os fűszerv�jj�l,
k�pribogyós sütőben sült
zöldség�gyon

60—70 Perc

Elkészítés

1 Tisztítsuk meg és h�mozzuk meg � zöldségeket és v�gjuk csíkokr� (kb. 5 x 5

mm) H�mozzuk meg � burgony�t, m�jd v�gjuk h�s�bokb�.

2 Tűz�lló edényben keverjük össze � fel�prított zöldségeket �z ol�jj�l és �

k�pribogyóv�l. Fűszerezzük Kot�nyi fűszerekkel és sóv�l ízlés szerint.

3 Toljuk sütőbe 170 °C-on 30 percre. Közben néh� keverjük meg �

zöldségeket.

4 Sózzuk meg � l�z�cfilét és rövid ideig pirítsuk le � bőrös old�l�t �

serpenyőben.

5 Helyezzük � h�l�t � sütőben lévő zöldségekre és süssük tov�bbi 10 percig.

6 Egy edényben h�bverővel v�gy konyh�i robotgéppel h�bosítsuk fel �z

olv�dt v�j�t. Adjuk hozz� � Kot�nyi fűszernövényeket és � limelét és verjük

tov�bb. Végül fűszerezzük Kot�nyi tengeri sóv�l.

7 Közvetlenül t�l�l�s előtt tegyünk egy k�n�l fűszerv�j�t � h�lfilére v�gy �

zöldségekre.


