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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db L�z�cfilé bőrrel (kb. 160 g

fejenként)

4 ek Olív�ol�j

2 ek Citromlé

1 tk  Tengeri só, durv�

szemű

2 tk  K�por, szeletelt

1 tk Citromfű

1 csipet  Feketebors, egész

A gyökérzöldségekhez:

1 db Rép�

1 db Cékl�, s�rg�

0.5 db Zellergumó

600 g Burgony�

L�z�c p�pírcsom�gb�n,
gyökérzöldségekkel

30—40 Perc

Elkészítés

1 Rögtön �z elején négy egyform� méretű tégl�l�pot v�gunk ki két

sütőp�pírl�pból. Ezeket tegyük félre, mert később szükség lesz r�juk �

l�z�choz.

2 Megmossuk és megh�mozzuk � zöldségeket, m�jd vékony csíkokr�

(julienne) v�gjuk őket. A zöldségeknek ekkor körülbelül gyuf�sz�l

v�st�gs�gún�k kell lenniük. Ezut�n bep�coljuk � zöldségeket k�porr�l,

citromfűvel, sóv�l, olív�ol�jj�l és citromlével.

3 A l�z�c mellé köretként főtt burgony�t kín�lunk. Ehhez megmossuk és

megh�mozzuk � burgony�t, m�jd sós vízben megfőzzük. H� megfőtt, 

leszűrjük.

4 Amíg � burgony� fő, megsózzuk � l�z�cfiléket, és �z előre kiv�gott

sütőp�pírr� helyezzük őket. A l�z�c tetejére tesszük � zöldségeket, és kis

csom�gok�t készítünk belőle úgy, hogy sütés közben ne nyílj�n�k szét.

5 A 170°C-r� előmelegített sütőben 20 percig sütjük � csom�gok�t. Ezut�n �

kész l�z�cos-zöldséges csom�got � főtt burgony�v�l együtt elrendezzük, és

t�l�ljuk.


