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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db L�z�c ste�k (kb. 200

g/d�r�b)

800 g Burgony�

4 EK Olív�ol�j

4 EK N�pr�forgóol�j

4 db Fürtös p�r�dicsom

1 db Citrom

4 TK  H�l�k fűszerkeverék

3 EK  Kl�sszikus sültkrumpli

fűszersó

L�z�c ste�k burgony�h�s�bokk�l
és grillezett p�r�dicsomm�l

30—40 Perc

Elkészítés

1 A sütőt melegítsük elő 200 °C-r�.

2 A burgony�k�t �l�poss�n mossuk meg és �zonos méretű h�s�bokr� v�gjuk

fel. Egy t�lb�n 4 EK olív�ol�jj�l és � Kl�sszikus sültkrumpli fűszerkeverékkel

keverjük el. Egy sütőp�pírr�l kibélelt tepsire helyezzük el � burgony�k�t,

úgy hogy �zok ne érintkezzenek. 25 percig süssük � sütőben, m�jd 10 perc

ut�n fordítsuk meg őket.

3 A h�l�t hideg vízzel mossuk meg és konyh�i p�pírtörlővel töröljük sz�r�zr�. A

Kot�nyi H�l�k fűszerkeveréket és � n�pr�forgóol�j�t keverük jól el és ezzel

kenjük be � l�z�c ste�keket.

4 A p�r�dicsomok�t mossuk meg és v�gjuk félbe. Kevés olív�ol�jj�l kenjük

meg, sózzuk és borsozzuk.

5 A l�z�c ste�kek mindkét old�l�t 5-5 percig süssük, m�jd � p�r�dicsomok�t is

grillezzük �ddig, �míg elkezdenek pirulni.

6 A l�z�c ste�keket ízlés szerint sózzuk, borsozzuk és kevés citromlével

csepegtessük meg. A burgony�v�l és � grillezett p�r�dicsomm�l t�l�ljuk.


