(KOTANYD)

Lazac steak burgonyahasabokkal
és grillezett paradicsommal

@ 30—40Perc @ P

— - Elkészités

1 Asitét melegitsiik el6 200 °C-ra.

OsszetevSk 4 f6 részére

2 A burgonyékat alapossan mossuk meg és azonos méretli hasdbokra vagjuk
¢ = Kotanyi Produkte

fel. Egy talban 4 EK olivaolajjal és a Klasszikus sultkrumpli fliszerkeverékkel

4 db Lazac steak (kb. 200 keverjlik el. Egy stitSpapirral kibélelt tepsire helyezziik el a burgonyékat,
g/darab) ugy hogy azok ne érintkezzenek. 25 percig sussuk a siitében, majd 10 perc
800 g Burgonya utén forditsuk meg 6ket.
4 EK Olivaolaj 3 A halat hideg vizzel mossuk meg és konyhai papirtérlével toroljiik szarazra. A
4 EK Napraforgéolaj Kotanyi Halak fliszerkeveréket és a napraforgdolajat kevertk jol el és ezzel
kenjik be a lazac steakeket.
4 db Flrtds paradicsom
1db Citrom L A paradicsomokat mossuk meg és vagjuk félbe. Kevés olivaolajjal kenjiik
meg, s6zzuk és borsozzuk.
4 TK ¢ Halak flszerkeverék
3 EK ¢ Klasszikus siiltk i 5 Alazac steakek mindkét oldalat 5-5 percig siisstik, majd a paradicsomokat is
@SSZIKUS sultkrumpli . .. . . . .
fszersd grillezziik addig, amig elkezdenek pirulni.

6 Alazac steakeket izlés szerint s6zzuk, borsozzuk és kevés citromlével
csepegtessik meg. A burgonyéval és a grillezett paradicsommal talaljuk.
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