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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db Vörösh�gym�

2 db Gerezd fokh�gym�

350 g Rizottórizs

100 ml Fehérbor

1 db N�r�ncs

1 l Víz

100 g P�rmez�n

400 g L�z�cfilé

50 g V�j

1 csom�g  Kurkum� rép�v�l,

gyömbérrel és m�s finom

ízekkel

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

L�z�cos-n�r�ncsos rizottó
30—40 Perc

Elkészítés

1 Hevítsünk fel 2 evők�n�l olív�ol�j�t egy serpenyőben, és pirítsuk meg �

megh�mozott és vékonyr� szeletelt vörösh�gym�t és fokh�gym�t. Adjuk �

h�gym�s �l�phoz � rizottórizst és � Kot�nyi kurkum�s fűszerkeveréket, és

pirítsuk össze �z egészet néh�ny m�sodperc �l�tt. A fehérborr�l l�zítsuk fel

� let�p�dt fűszereket, és sózzuk meg �l�pos�n.

2 Öntsük fel �z egészet � vízzel, és főzzük körülbelül 20 percig. Szükség

esetén �djunk hozz� egy kis vizet.

3 Filézzük ki � n�r�ncsot: Éles késsel v�gjuk le � n�r�ncs két végét, m�jd

fentről lefelé h�l�dv� v�gjuk le � héj�t � gyümölcshúsról. V�gjuk ki �

n�r�ncsfiléket � gerezdeket elv�l�sztó h�rty�k közül. A kifolyó n�r�ncslét

gyűjtsük össze egy kis t�lk�b�n. Amikor végeztünk � filézéssel, f�cs�rjuk ki

� n�r�ncsb�n m�r�dt levet, és öntsük � rizottóhoz. A n�r�ncsfiléket tegyük

félre.

4 Reszeljük le � p�rmez�nt. Öblítsük �t � l�z�cfilét hideg vízben, m�jd it�ssuk

le ról� � nedvességet egy p�pírtörlővel. D�r�boljuk fel, és pirítsuk mindkét

old�l�t körülbelül 3 percig. Sózzuk és borsozzuk.

5 Amikor � rizs teljesen megpuhult, keverjük hozz� � p�rmez�nt és � v�j�t.

Sózzuk és borsozzuk ízlés szerint, és h�gyjuk pihenni néh�ny percig.

6 Szedjük t�nyérokr� � rizottót, és h�lmozzuk � tetejére � n�r�ncsfiléket és �

l�z�ckock�k�t.


