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Lazacpisztrang papirban sttve,
grillezett paradicsommal

@ 55—65Perc @ @ P

Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

Keverjlik 8ssze a Kotanyi Halak fliszerkeveréket, a szaritott paradicsomokat,
a foldimogyorét, a citromhéjat, az Gjhagymat és az olivaolajat.

Kenjik be a stit8papirt egy kevés olajjal, és fektessiik ra a halat a bérével

4 db Lazacpisztrangfilé, 120 g lefelé.
2 ek. Finomra vagott szaritott Fliszerezziik meg a filét a Kotanyi Halak fliszerkeverékkel, izlés szerint
paradicsom s6zzuk, és boritsuk be a paradicsomos-féldimogyorés keverékkel. Ezutan
2 ek. Apréra vagott tegylink egy didényi vajat mindegyikre.
féldimogyoré . P . f e o
% Hajtsuk be a stitSpapirt, formaljunk csomagokat, és régzitsiik egy fa
1 ek. Finomra vagott ruhacsipesszel.
Gjhagyma
4 ok, Olivaolaj A siilt paradicsomos paradicsomszészhoz dntsiik egy télba a
paradicsomszészt, és fliszerezzlik meg Kotanyi Toscana fliszerkeverékkel,
Y tk. Vaj . . .
bazsalikommal, fokhagymaval és tengeri séval.
2 ek. ¢ Halak fiiszerkeverék . .. s 2 e 2 e . otz 12 .
Ezutan ontslink b8séges mennyiségd olivaolajat egy stitéedénybe. Adjuk
0.5 tk. ¢ Citromhéj, reszelt

A st paradicsomos

paradicsomszdészhoz

hozzé a koktélparadicsomokat, és néhany percig piritsuk 6ket direkt hé
felett. Ezutan 6ntsiik bele a paradicsomszészt, és keverjik el a
koktélparadicsomokkal.

Az elkészitett halbatyukat helyezziik egy kisméret(i siitélapra, és grillezziik

500 Koktélparadicsom . 40 . S eer s .
9 P indirekt hé felett, zart grillstitében, 200 °C-on, 15 percig.
200 ml Paradicsomszész S X . o 3 . . .
Talaljuk a paradicsomszdszt kis talkdkban, és helyezzik egy tanyérra a
2 the ¢ Toscana fliszerkeversk pisztrangbatyukkal. A halfilét kdzvetleniil a papirbél fogyasszuk.
1 tk. ¢ Fokhagyma
granuldtum
TIPP: A pisztrangot helyettesithetjlk tisztitott garnélarakkal vagy
1 tk. ¢ Bazsalikom, morzsolt . v .
mas tenger gylimolcseivel.
1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i
Olivaolaj




