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Zut�ten für 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Dosen Kichererbsen

(400g)

1 Pkg. S�hnesteif

1 TL B�ckpulver

180 g Kochschokol�de

1 TL  Honiglebkuchen

Gewürzmischung

Lebkuchen-Schokomousse

20—30 Min

Zubereitung

1 Im W�sserb�d die Schokol�de schmelzen und gut �bkühlen l�ssen. D�s

Honiglebkuchen-Gewürz unter die Schokol�de mischen.

2 D�s Aqu�f�b� (Abtropfw�sser der Kichererbsen) �us der Dose �bschöpfen

und unter Zug�be des B�ckpulvers und S�hnesteif mit einem st�rken Mixer

mixen, bis eine weiße Konsistenz �hnlich wie Eiweißschnee entsteht.

3 Den Schnee unter die Schokol�de heben. Anschließend in 6 Gl�ser füllen,

eine Stunde k�lt stellen, servieren und genießen.


