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AumoHoBu 2odppemu c yua
ceMeHa

@ 20—25 Munymu @ ¢

NogezomoBka

1 3agaHanpaBume cmecma 3a eodppemume pa3zbbpkatime 6pawHOMo om

CovcmaBku 3a 4 MNopyuu oBec ¢ 6agemume, 6aknyaBepa u1u.A. gskuHgskudua.

¢ = Kotanyi Produkte
Y 2 Pazgeaeme atiyama u pa3z6ulime >kbambka ¢ kokocoBomo macao, gokamo

190 g BpawHo om oBec ce noayuu kpemoobpazHa koHcucmeHyusi. AobaBeme 6agemoBomo masko,

kaeHoBus cupon u kuceanomo masko kbm skbAmbyume u pazbbvpkalime
309 CwmaeHu 6agemu P Y pagoep

xy6aBo.
3 6p. Alua

3 Ceea gobaBeme cmecma c skbaAmbyume kbm cyxume cbemaBku. M3mulime

50g KokocoBo macro

AUMOHUMe ¢ 2opewa Boga. Hacmbprkeme maxHama kopa u a go6aBeme kbm
200m| BagemoBo mako mecmomo 3a 2odppemume 3aegHO CbC ceMeHama om yua. Ao6aBeme u coka
509 Kuceno masko ¢ Bucoka Om eguH AUMOH.

MacCAeHOoCMm
4 OcmaBeme mecmomo HacmpaHa 3a okoao 20 MuHymu. [MpuezomBeme

1u.A. ¢ Akungskudua, masH

kapameAuzupaHume AumoHu npe3 moBa Bpeme, kamo Hapeskeme 3 AumoHa
169 BaknynBep Ha mbHku pe3eHuema. Pagmoneme kokocoBomo macao 8 muzaH, gobaBeme
20g CemeHa om uua kokocoBama 3axap u kapameauzupatime AumoHume B cmecma — pe3eHue no
4 c.A. KaeHoB cupon pegeH4e.
2 6p. AumoHu 5 3aepelime zoppemHuka u npuzomBeme 2odppemume ¢ 2comoBomo mecmo.

CepBupatime 2u c kapameAuzupaHu AUMOHU U cAagko om MaAuHU
3a kapameAugupaHume AUMOHU: Hanpumep uAu nbk nuaHu BuwHul
3 6p. AumoHu
2 Cc.A KokocoBo macno
3 cA. KokocoBa 3axap
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