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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 Vörösh�gym�

4 S�rg�rép�

1 Hüvelykujjnyi d�r�b

gyömbér

100 g Édeskömény

5 ek. Szez�mol�j

4 tk. Kókuszpehely

80 ml N�r�ncslé

100 g Vöröslencse

400 ml Víz

400 ml Kókusztej

1 csom�g  Veggy Exotic

fűszerkeverék

A feltéthez

10 g Rizstészt�

Ol�j � sütéshez

Egzotikus lencseleves ropogós
rizstészt�fészekkel

40—50 Perc

Elkészítés

1 V�gjuk n�gyobb d�r�bokr� � vörösh�gym�t, � s�rg�rép�t és �z

édesköményt, és reszeljük le � gyömbért. Hevítsük fel � szez�mol�j�t egy

serpenyőben. Pirítsuk n�gy l�ngon �z édesköményt és � vörösh�gym�t

körülbelül 1 percig. Szedjük ki � serpenyőből, és tegyük félre.

2 Pirítsuk meg � rép�t egy kevés ol�jon. Adjuk hozz� � Veggy Exotic

fűszerkeveréket és � kókuszpelyhet, m�jd pirítsuk össze �z egészet. Ezut�n

n�r�ncslével l�zítsuk fel � serpenyőre t�p�dt fűszereket, m�jd öntsük fel �

vízzel és � kókusztejjel. Adjuk hozz� � lencsét, és főzzük kis l�ngon körülbelül

20 percig.

3 Adjuk � leveshez �z édesköményes-h�gym�s keveréket, és főzzük tov�bbi 5

percig. Pürésítsük � levest, és ízesítsük szój�szóssz�l.

4 A feltéthez: Pirítsuk meg � rizstészt�t forró növényi ol�jb�n, m�jd tegyük

konyh�i p�pírtörlőre. T�l�l�skor díszítsük � levest � sült tészt�v�l.


