(KOTANYI

1881

Egzotikus lencseleves ropogés
rizstésztafészekkel

@ 40—50 Perc @ @

Elkészités

1 VAgjuk nagyobb darabokra a véréshagymat, a sargarépat és az

Osszetev6k 4 6 részére édeskdményt, és reszeljiik le a gyémbért. Hevitsiik fel a szezdmolajat egy
¢ = Kotanyi Produkte serpenydében. Piritsuk nagy langon az édeskdményt és a voréshagymat
kérilbeldl 1 percig. Szedjuk ki a serpenys8bdl, és tegytk félre.
2 Véréshagyma
4 Sérgarépa 2 Piritsuk meg a répéat egy kevés olajon. Adjuk hozza a Veggy Exotic
fliszerkeveréket és a kbékuszpelyhet, majd piritsuk &ssze az egészet. Ezutan
1 Huvelykujjnyi darab 2 . 0 ” T .
guBmbér narancslével lazitsuk fel a serpenydre tapadt fliszereket, majd 6ntsiik fel a
) vizzel és a kdkusztejjel. Adjuk hozza a lencsét, és f6zziik kis langon kériilbell
100 g Edeskémény .
20 percig.
5 ek. Szezémolaj . . . . . PP S
3 Adjuk a leveshez az édeskéményes-hagymas keveréket, és f6zzlik tovabbi b
't Kékuszpehely percig. Pirésitsiik a levest, és izesitsiik sz6jaszésszal.
80 ml Narancslé .. . , . e o . . . .
L4 Afeltéthez: Piritsuk meg a rizstésztat forré névényi olajban, majd tegytik
100g Vréslencse konyhai papirtdrlére. Talalaskor diszitsik a levest a siilt tésztaval.
400 ml Viz
400 ml Kékusztej

1 csomag ¢ Veggy Exotic
fliszerkeverék

A feltéthez

10g Rizstészta

Olaj a sttéshez




