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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

250 г Червон� сочевиця

1 шт. Цибуля, невеликого

розміру

1 шт. Великий шм�ток імбиру

1 ст. л. Кокосов� олія

2 шт. Молод� к�ртопля

250 мл Овочевий бульйон,

проціджений

400 мл Кокосове молоко

2 ст. л. Сік л�йм�

1 ст.л.  Цедр� лимону

Листя кінзи, подрібнене

Сочевичний суп із кокосовим

молоком

30—40 хв

Приготув�ння

1 Очистіть й дрібно н�ріжте цибулю т� імбир. У глибокій сковороді

підігрійте трохи кокосової олії. Протушкуйте цибулю т� імбир. Крупно

н�тріть к�ртоплю безпосередньо в сковороду й з�лиште тушкув�тися.

2 Помийте сочевицю в ситі, з�чек�йте, поки стече вод�, і висипте в

к�струлю. Дод�йте суміш цедру лимону і влийте овочевий бульйон.

3 Через кільк� хвилин готув�ння підміш�йте кокосове молоко й з�лиште

в�ритися ще н� 15–20 хвилин н� середньому вогні. Регулярно

перемішуйте.

4 Як тільки сочевиця зв�риться, збийте суп до потрібної консистенції.

Н�с�мкінець дод�йте сік л�йм� з� см�ком, прикр�сьте кінзою й

н�солоджуйтесь.


