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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

2 Цибуля

4 Моркв�

1 Великий шм�ток імбиру

100 г Фенхель

5 ст. л. Кунжутн� олія

4 ч. л. Кокосов� стружк�

80 мл Апельсиновий сік

100 г Червон� сочевиця

400 мл Вод�

400 мл Кокосове молоко

2 ст.л.  Куркум�, мелен�

Для г�рніру

10 г Рисов� локшин�

Олія для фритюру

Екзотичний суп із сочевиці т�

хрусткою рисовою локшиною

40—50 хв

Приготув�ння

1 Великими кубик�ми н�ріжте цибулю, моркву й фенхель, � т�кож н�тріть

імбир. Н�грійте кунжутну олію в к�струлі. См�жте фенхель і цибулю н�

сильному вогні близько 1 хвилини. Вийміть обидв� інгредієнти й

відкл�діть у сторону.

2 Обсм�жте моркву в невеликій кількості олії. Дод�йте куркуму і

кокосову стружку т� обсм�жте. З� допомогою �пельсинового соку

дегл�суйте вміст к�струлі, після чого н�лийте воду й кокосове молоко.

Дод�йте сочевицю й в�ріть близько 20 хвилин н� повільному вогні.

3 Зрештою, покл�діть фенхель і цибулю н�з�д у к�струлю й в�ріть іще

5 хвилин н� повільному вогні. Збийте суп блендером і припр�вте соєвим

соусом.

4 Приготуйте г�рнір: обсм�жте рисову локшину н� розігрітій рослинній

олії й д�йте висохнути н� п�перових рушник�х; використовуйте її, щоб

г�рнірув�ти суп. См�чного!


