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Libaleves zsemlegombdccal
@ 75—90 Perc @ @
Elkészités

1 Els6ként a libaaprélékot megmossuk és egy labasban kb. 2 liter vizzel, a

gyokérzoldségekkel és egy kevés séval felforraljuk. Ezutan hozzaadjuk a
fokhagymat, a majorannét, a szemes borsot és a babérlevelet, majd

Osszetevsk 4 f6 részére kériilbellil egy érén at hagyjuk féni.
¢ = Kotényi Produkte 2 Egy 6ra elteltével lesz(irjiik a levét. A vajbdl és lisztbdl vilagos rantast
400 g Libaaprélék (pl. szarny, készitlink, hozzdadjuk a levet és a tejszint, majd 15 percig hagyjuk féni.
nyak, hat, belséségek maj 3 Ezutan elkészitjiik a zsemlegombécokat. Ehhez a puha vajat krémesre
lkdil . p e » . -
nélkiip keverjiik, egy csipet séval és frissen reszelt szerecsendiéval finomitjuk.
1csokor  Gyodkérzdldség Hozzakeverijiik a szobahSmérséklet(i egész tojast és tojassargajat.
2 gerezd F?kha)ggma (apréra L4 Hozzéakeverjlik a zsemlemorzsat és 10 percig allni hagyjuk. Kis gombdécokat
vagva . e L
formazunk (kb. firjtojas nagységuakat).
40g Finomliszt
5 Sés vizben 5 percig fézzlk.
40g Vaj
250 mi Tejszin 6 Alevest a gombdcokkal télaljuk és friss, apréra vagott petrezselyemmel
diszitjik.
8 szem ¢ Feketebors, egész
2db ¢ Babérlevél, egész

1tedskanal @ Majoranna, morzsolt

A gombécokhoz:

100 g Puha vaj

1db L-es tojas
1db Tojassargaja
250¢g Zsemlemorzsa

3 evB8kanal Friss petrezselyem

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(

1 csipet ¢ Tarkabors, egész

1 kevés ¢ Szerecsendid, egész




