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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Lib��prólék (pl. sz�rny,

ny�k, h�t, belsőségek m�j

nélkül)

1 csokor Gyökérzöldség

2 gerezd Fokh�gym� (�prór�

v�gv�)

40 g Finomliszt

40 g V�j

250 ml Tejszín

8 szem  Feketebors, egész

2 db  B�bérlevél, egész

1 te�sk�n�l  M�jor�nn�, morzsolt

A gombócokhoz:

100 g Puh� v�j

1 db L-es toj�s

1 db Toj�ss�rg�j�

250 g Zsemlemorzs�

3 evők�n�l Friss petrezselyem

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 kevés  Szerecsendió, egész

Lib�leves zsemlegombócc�l
75—90 Perc

Elkészítés

1 Elsőként � lib��prólékot megmossuk és egy l�b�sb�n kb. 2 liter vízzel, �

gyökérzöldségekkel és egy kevés sóv�l felforr�ljuk. Ezut�n hozz��djuk �

fokh�gym�t, � m�jor�nn�t, � szemes borsot és � b�bérlevelet, m�jd

körülbelül egy ór�n �t h�gyjuk főni.

2 Egy ór� elteltével leszűrjük � levét. A v�jból és lisztből vil�gos r�nt�st

készítünk, hozz��djuk � levet és � tejszínt, m�jd 15 percig h�gyjuk főni.

3 Ezut�n elkészítjük � zsemlegombócok�t. Ehhez � puh� v�j�t krémesre

keverjük, egy csipet sóv�l és frissen reszelt szerecsendióv�l finomítjuk.

Hozz�keverjük � szob�hőmérsékletű egész toj�st és toj�ss�rg�j�t.

4 Hozz�keverjük � zsemlemorzs�t és 10 percig �llni h�gyjuk. Kis gombócok�t

form�zunk (kb. fürjtoj�s n�gys�gú�k�t).

5 Sós vízben 5 percig főzzük.

6 A levest � gombócokk�l t�l�ljuk és friss, �prór� v�gott petrezselyemmel

díszítjük.


