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Lila kdposzta
Véréshagyma
Korte

Gerezd fokhagyma
Szezédmolaj
K&rteecet
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Narancslé
Széjaszész

¢ Fahgj, egész

¢ Gydmbér, Srolt
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Elkészités

1 VAgjuk vékony csikokra a lila kdposztat. Hdmozzuk meg és vagjuk apré
darabokra a voréshagymat és a kortét. Hdmozzuk meg és vékonyan
szeleteljik fel a fokhagymat.

2 Hevitslik fel a szezdmolajat egy serpenydben, és piritsuk meg rajta a
voréshagymat és a fokhagymat. Adjuk hozza a lila kdposztat, a kértét és a
fahéjrudat, majd piritsuk révid ideig.

3 Adjuk hozza a mézet, lazitsuk fel a serpenydre tapadt szaftot az ecettel,
majd ontslik fel az egészet vizzel.
L4 Adjuk a kdposztdhoz a narancslevet, a szdjaszdszt és az 6rolt gydmbért, és

f6zzik kdzepes langon 25 percig.

5 Tavolitsuk el a fahéjrudat, és talalas el6tt izesitsiik a levest tengeri sval és
6rolt borssal.



