(KOTANYI

1881

Limonini vaflji s chia semeni
@ 20—25Min @ D

Priprava

1 Za maso za vaflje zmesajte mlete mandlje, pecilni prasek in ingver. Locite

beljake in rumenjake ter beljake stepite skupaj z kokosovim oljem, da dobite
kremasto maso. Dodajte mandljevo mleko, javorjev sirup in grski jogurt ter

Sestavine 4 Porcije vse skupaj premesaijte.
¢ = Kotanyi Produkte 2 Natozmesajte rumenjake z ostalimi suhimi sestavinami. Limone umijte ter
1909 Mlete ovsene kase nastrgajte lupinico in jo skupaj z chia semeni vmesajte v testo. Primesajte Se
sok ene limone.
309 Mletih mandljev
. 3 Testo pustite pocivati 20 minut. Med tem ostale limone umijte in nareZite na
3 Organska jajca R . L. . .
rezine. Segrejte kokosovo olje in sladkor kokosovega cveta in v njem
50g Kokosovega olja .~ e . .
posamicéno karamelizirajte rezine limone.
200 ml Mandljevega mleka 3 . L. . . L. . L.
L4 Segrejte pekac za vaflje in specite testo. Vaflje servirajte s karameliziranimi
80g Crikega jogurta rezinami limone.
1 zlitka ¢ Ingver mleti
169 Pecilnega praska NAMIG: Za bolj barvit kroznik za preliv dodajte jagodno omako.
209 Chia semen
L4 Zlice Javorjevega sirupa
2 Limoni

Za karamelizirane limone

3 Limone

2 Zlici Kokosovega olja

3 Zlice Sladkorja kokosovega
cveta




