(KOTANYD)

BuckBumu cbc caagko om
nopmokaa u yepeH nunep

@ 60—90 Murymu @ @ ¢

NogezomoBka

1 3agaHanpaBume mecmomo: Omeceme 2aagko mecmo om nygpama
CovcmaBku 3a 4 MNopyuu 3axap, MacAromo, 6pawHomo, sitiyama, 6yp6oHckama BaHuaoBa 3axap u
¢ = Kotanyi Produkte nopmokaaoBama kopa. MNokputime ¢ HatinoHoBo ¢poauo u ocmaBeme ga

Bmaca 3a eguH yac B xnaguaHuka.
3a mecmomo

2 3azpelime ¢pypHama Ha 180°C (347°F).

300 MNMweHuyHo 6pawHo
g P 3 Pagmouyeme mecmomo, gokamo cmaHe gebeao 3 muaumempa. U3peskeme
2009 Macno kpbauema c popmuuka 3a kypabutiku uau yawa. Ha noroBuHama kpbveuema
95¢g Mygpa 3axap uzpeskeme maaku gynyuyu no cpegama (kamo Ha cHumkama).
16p. Hiye 4 3agaHanpaBume nunepauBus mapmanag: M3cuneme nopmokanoBus cok u
59 ¢ Bypboticka BaHuroBa MapMaaag 8 muzaH 3aegHo ¢ kopama om nopmokaa. OcmaBeme ga kbkpu
3axap 3a 5 muHymu u gobaBeme uepeH nunep Ha Bkyc.

3a wapwanaga 5 Oneueme kypabutikume 868 dbypHama 3a okoro 10 MmuHymu, gokamo

cmaHam 3aamucmu. OcmaBeme 2u ga ce oxaagsam.

100 MopmokanoB mapmana
° P pranag 6 Hamarkeme mapmanag Bbpxy 6uckBumkume, koumo Hamam gynku, u au
6 c.n. MopmokanoB cok 3aneneme kbm 6uckBumkume ¢ gynku. Mopbceme ¢ nygpa 3axap.
1ca Hacmbpeata kopa om CobxpaHaBatime 6uckBumkume 8 xepmemuuecku 3amBopeH cbg.
nopmokan
2 Y. ¢ YepeH nunep, MASTH




