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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kom Fileti losos� 180 g

1 kom Mrkv�

1 kom Rep�, žut�

2 kom Krumpir, kuh�n

1 kom P�prik�, crven�

2 kom Luk, crveni

2 žlic� K�p�re

3 žlic� M�slinovo ulje

1 žlic�  Ružm�rin sjeck�ni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Z� m�sl�c od limete i z�činskog bilj�

125 g M�sl�c sobne

temper�ture

2 žličic� Sok od limete

1 žlic�  Kop�r usitnjeni

1 žličic�  Češnj�k u gr�nul�m�

0.5 žličic�  Chili Bird’s Eye

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Losos s m�sl�cem od limete i
z�činskog bilj� n� povrću
pečenom u pećnici s k�p�rim�

60—70 Min

Priprem�

1 Povrće očistite i ogulite te n�režite n� tr�kice (cc� 5x5 mm). Krumpir ogulite

i n�režite n� št�piće.

2 N�sjeck�no povrće u posudi z� pečenje pomiješ�jte s uljem i k�p�rim�.

Z�činite Kot�nyi z�činim� i soli po ukusu.

3 Z�tim pecite u pećnici z�grij�noj n� 170 °C 30 minut�. Nekoliko put�

promiješ�jte povrće.

4 Filete losos� posolite i kr�tko prepecite u t�vi s kožom prem� dolje.

5 St�vite ribu n� povrće u pećnicu i pecite još 10 minut�.

6 U zdjeli pjenj�čom ili kuh�čom umutite z�grij�ni m�sl�c. Dod�jte Kot�nyi

z�činsko bilje i z�čine k�o i sok od limete i n�st�vite s miješ�njem. N� kr�ju

z�činite morskom soli.

7 Neposredno prije posluživ�nj�, preko filet� losos� ili povrć� st�vite žlicu

m�sl�c� s� z�činskim biljem.


