(KOTANYI

1881

toso$ z mastem ziotowo-
limonkowym na pieczonych
warzywach z kaparami

@ 60—70 Min @ O

Przygotowanie
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4
¢ = Kotényi Produkte 1 Oczyéé i obierz warzywa i pokréj w paski (ok. 5x5 mm). Ziemniaki obierz i
okréj w stupki.
4 sztuki Filety z fososia (okoto P ! P
180g kazdy) 2 Wymieszaj pokrojone warzywa w naczyniu do pieczenia z olejem i kaparami.
1 sztuka Marchewka Dopraw ziotami Kotanyi i solg do smaku.
1 sztuka Rzepa, kolor z6tty 3 Nastepnie dus w piekarniku nagrzanym do 170 °C przez 30 minut. W
2 sztuki Ziemniaki, gotowane miedzyczasie kilka razy odwréé warzywa.
1 sztuka Papryka, czerwona L  Filet z fososia dopraw solg i krétko podsmaz na patelni skéra do dotu.
2 sztuki Cebula, czerwona 5 Umie$é rybe na warzywach w piekarniku i piecz przez kolejne 10 minut.
2 tyzki Kapary 6 W misce ubij podgrzane masto trzepaczka. Dodaj ziota i przyprawy Kotéanyi
3 tyzki Oliwa z oliwek oraz sok z limonki i cato§¢ doktanie wymieszaj. Na koniec dopraw solg
1tyzka ¢ Rozmaryn ciety morskg Kotanyi.
1szczypta @ S6l Morska 7 Tuz przed podaniem potéz tyzke masta ziotowego na filetach rybnych lub
gruboziarnista jodowana warzywach.

Na Masto Ziotowo-Limonkowe

125¢g Masto, temperatura
pokojowa

21iyzeczki  Sok limonkowy

11yzka ¢ Koper ciety

11yzeczka ¢ Czosnek granulowany
0.5 tyzeczki @ Chili Peperoncini cate

1szczypta @ Sl Morska
gruboziarnista jodowana




