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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 sztuki Filety z łososi� (około

180g k�żdy)

1 sztuk� M�rchewk�

1 sztuk� Rzep�, kolor żółty

2 sztuki Ziemni�ki, gotow�ne

1 sztuk� P�pryk�, czerwon�

2 sztuki Cebul�, czerwon�

2 łyżki K�p�ry

3 łyżki Oliw� z oliwek

1 łyżk�  Rozm�ryn cięty

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

N� M�sło Ziołowo-Limonkowe

125 g M�sło, temper�tur�

pokojow�

2 łyżeczki Sok limonkowy

1 łyżk�  Koper cięty

1 łyżeczk�  Czosnek gr�nulow�ny

0.5 łyżeczki  Chili Peperoncini c�łe

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Łosoś z m�słem ziołowo-

limonkowym n� pieczonych

w�rzyw�ch z k�p�r�mi

60—70 Min

Przygotow�nie

1 Oczyść i obierz w�rzyw� i pokrój w p�ski (ok. 5x5 mm). Ziemni�ki obierz i

pokrój w słupki.

2 Wymiesz�j pokrojone w�rzyw� w n�czyniu do pieczeni� z olejem i k�p�r�mi.

Dopr�w zioł�mi Kot�nyi i sol� do sm�ku.

3 N�stępnie duś w piek�rniku n�grz�nym do 170 °C przez 30 minut. W

międzycz�sie kilk� r�zy odwróć w�rzyw�.

4 Filet z łososi� dopr�w sol� i krótko podsm�ż n� p�telni skór� do dołu.

5 Umieść rybę n� w�rzyw�ch w piek�rniku i piecz przez kolejne 10 minut.

6 W misce ubij podgrz�ne m�sło trzep�czk�. Dod�j zioł� i przypr�wy Kot�nyi

or�z sok z limonki i c�łość dokł�nie wymiesz�j. N� koniec dopr�w sol�

morsk� Kot�nyi.

7 Tuż przed pod�niem połóż łyżkę m�sł� ziołowego n� filet�ch rybnych lub

w�rzyw�ch.


