Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

4 szt

4 tyzeczki
2 fyzeczki

11yzka

2 tyzki
11yzka

1 szczypta

Na warzywa

1szt
1szt

0.5 szt

600 g

Filet z fososia ze skéra
(160g kazdy )

Oliwa z oliwek
Sok z cytryny

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Koper ciety
¢ Trawa cytrynowa cieta

@ Pieprz Czarny ziarnisty

Marchew
Z6tty burak
Bulwa selera

Ziemniaki

(KOTANYI

1881

toso$ z warzywami
korzeniowymi

@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Z dwéch arkuszy papieru do pieczenia wytnij cztery prostokaty tej samej
wielkosci. Odtéz je na bok, gdyz beda potrzebne pdzniej do tososia.

2 W kolejnym kroku umyj i obierz warzywa, a nastepnie pokréj je w cienkie
paski. Warzywa powinny mie¢ wtedy grubo$é mniej wiecej zapatki.
Nastepnie zamarynuj pokrojone warzywa z koperkiem, trawa cytrynowa,
salsa, oliwa i sokiem z cytryny.

3 Jako dodatek do tososia podamy gotowane ziemniaki. Aby to zrobi¢, umyj i
obierz ziemniaki, a nastepnie ugotuj je w osolonej wodzie. Gdy beda
miekkie, nadmiar wody mozna odsaczy¢ przez sito.

L4 Podczas gotowania ziemniakéw posdl filety z fososia i utéz po jednym filecie
na wczesniej wycietych prostokatach z papieru do pieczenia. Lososia potéz
na warzywach, uformuj wszystko w paczke i zwigz szpatutka, aby nie
rozpadt sie podczas pieczenia.

5 Rozgrzej piekarnik do 170°C i piecz paczki przez okoto 20 minut. Nastepnie
utéz gotowa porcje tososia i warzyw razem z gotowanymi ziemniakamii
podawaj.



