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Zut�ten 5 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

5 Stk. Mini Speisekürbisse n�ch

Belieben

500 g M�kk�roni

60 g Butter

40 g Mehl

750 ml Milch

350 g Kr�ftiger Chedd�rk�se

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

1 Prise  Knobl�uch gr�nuliert

M�c �nd Cheese gefüllte

Kürbisse

60—75 Min

Zubereitung

1 Zu Beginn die Kürbisse gut w�schen, den Deckel �bschneiden, mit einem

Lö�el die Kerne entfernen und beiseite stellen. D�nn d�s W�sser in einem

Topf zum Kochen bringen und die Nudeln l�ut P�ckungs�nweisung �l dente

g�ren. Anschließend die M�kk�roni mit k�ltem W�sser �bschrecken und

�btropfen l�ssen.

2 Den Chedd�rk�se d�n�ch fein reiben. Butter bei niedriger Hitze in einem

Topf zerl�ssen, Mehl hinzugeben und �lles mit einem Schneebesen

verrühren, bis eine gl�tte M�sse entsteht. D�s Mehl unter Rühren etw� zwei

Minuten goldbr�un �nrösten. Jetzt l�ngs�m n�ch und n�ch die Milch

hinzufügen und st�ndig umrühren, d�mit keine Klumpen entstehen.

3 Die S�uce unter st�ndigem Rühren etw� zehn Minuten köcheln l�ssen, bis

sie �ngedickt ist. D�n�ch den Topf vom Herd nehmen und 300 Gr�mm K�se

untermischen. Wenn der K�se geschmolzen ist, die S�uce mit Knobl�uch,

S�lz und Pfe�er �bschmecken. Zum Schluss die M�kk�roni mit der

K�ses�uce vermischen.

4 Jetzt die Kürbisse mit den M�kk�roni befüllen, mit K�se toppen und bei

175°C Oberhitze für 15 bis 20 Minuten im Ofen b�cken.


