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Zut�ten für 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für die M�c�ronsch�len

100 g M�ndeln, bl�nchiert und

sehr fein gem�hlen

100 g St�ubzucker

90 g Krist�llzucker, fein

90 g Eiweiß (Eikl�r von c�. 3 Bio

Eiern)

0.5 TL Lebensmittel-Gelf�rbe

n�ch Belieben (z.B. gelb

oder grün)

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Für die P�ssionsfruchtg�n�che

100 ml M�r�cuj�s�ft

250 g Kuvertüre, weiß, fein

geh�ckt

30 g Butter, weich

0.5 TL  Musk�tnuss gem�hlen

0.5 TL  C�rd�mom gem�hlen

0.5 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

M�c�rons mit

P�ssionsfruchtg�n�che

160—180 Min

Zubereitung

1 M�ndeln und St�ubzucker mischen und 2-3-m�l durchsieben. Alle gröberen

Best�ndteile �ussortieren, nochm�ls feiner m�hlen und sieben.

2 Eiweiß, Krist�llzucker und S�lz in eine fettfreie Schüssel geben und mit dem

Rührbesen des H�ndmixers oder in der Küchenm�schine c�. 5 Minuten zu

einem cremigen Eischnee �ufschl�gen. Mit der Lebensmittel-Gelf�rbe

beliebig einf�rben.

3 D�s M�ndelgemisch �uf dreim�l zugeben und jeweils mit einem Teigsp�tel

gut untermischen. C�. 5 Minuten l�ng weiterrühren, bis eine gl�nzende,

z�hflüssige M�sse entsteht, welche schwer reißend vom Lö�el f�llt. In

einen Spritzbeutel mit Lochtülle (ø 8 cm) füllen.

4 Zwei B�ckbleche mit je einer Silikonb�ckm�tte bedecken und mit etw�s

Abst�nd zuein�nder gleichm�ßig große Tupfen (ø 3 cm) �ufspritzen. Von

unten leicht gegen die Bleche klopfen und bei Zimmertemper�tur c�. 30

Minuten �ntrocknen l�ssen.

TIPP :  Altern�tiv zur Silikonb�ckm�tte k�nn �uch B�ckp�pier

verwendet werden, �ls Sch�blone können �uf die Rückseite Kreise in

Größe einer 2 Euromünze �ufgem�lt werden.

5 B�ckrohr �uf 150 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

6 Die Bleche mit den M�c�ronsch�len n�chein�nder �uf zweiter Schiene von

unten c�. 15 Minuten b�cken.

7 W�hrenddessen für die Füllung M�r�cuj�s�ft mit dem M�rk der

V�nilleschote, Musk�tnuss und K�rd�mom �ufkochen und vom Herd

nehmen. Fein geh�ckte Schokol�de zugeben und sol�nge vermischen, bis

sich �lles gelöst h�t. Butter zugeben und untermischen. Die G�n�che c�.

60 Minuten zum Festwerden k�ltstellen.

8 Die P�ssionsfruchtg�n�che in einen Spritzbeutel mit beliebiger Tülle geben

und je zwei �usgekühlte M�c�ronsch�len mit der Creme zus�mmensetzen.


