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Със����� �� 6 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� б�с��������

100 g Б��емо�о бр��но

100 g Пу�р� ��х�р

90 g ��н� �р�с���н� ��х�р

90 g Бе��ъ�� (о� о�о�о 3

я���)

½ ч.�. Ге� бо� �� о��е�я��не

н� хр�н�

Щ����  Морс�� со�

З� �рем� о� м�р��уя

100 ml Со� о� м�р��уя

250 g Бя� �о�о���о�

�у�ер��р

30 g М�с�о, ме�о

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

½ бр.  Бурбонс�� ��н���я

�ренс�� м���рон� с �ъ�не�

о� м�р��уя

160—180 М�ну��

По��о�о���

1 Р��бър����е б��емо�о�о бр��но � �у�р��� ��х�р � м�не�е 2-3 �ъ��

�ре� с��о. У�ере�е се, че ням� буч�� � смес��.

2 С м��сер р��б���е бе��ъ���е с ф�н��� ��х�р � ����� со� �о

�о�уч���не н� смес, �оя�о не ���� о� �у����. О��е�е�е с �е� бо��е

�о �е��н�е.

3 Р��бър����е ��е�е смес� с ����у��, ���о �об��я�е б��емо�о�о

бр��но н� �р� �ъ�� със с�ъ���� ����ен�я. Про�ъ��е�е �о�� н�ч�н

н� р��бър���не о�о�о 5 м�ну�� �о���о �о�уч��е �ъс����, ��с�о�н�

смес, �оя�о �ру�но ���� о� ����у����. Н��ъ�не�е я � ��р�� с

�ръ�ъ� о��ор (ø 8 см).

4 По�р���е ��е ���� със с����оно�� �о��о��� �� �ечене ��� х�р��я ��

�ечене. И�с��с����е �ръ�че�� с ��р��� (ø 3 cm), ���о ос�����е

�ос���ъчно мяс�о ме��у �ях. У��ре�е �����е �е�о � �ухненс��я

��о� ня�о��о �ъ��, �� �� о�с�р�н��е �ъ��у�н��е б��онче��.

Ос���е�е �����е н�с�р�н� �� о�о�о 30 м�ну��.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� очер��е�е �он�ур� н� ����ч�� о� �о�� �ърху

�ухненс���� х�р��я, �� �� с�е с��урн�, че м���рон��е с� с

е�н��ъ� р��мер.

5 З��ре��е фурн��� �ре���р��е�но н� 150°C (�орно � �о�но

н��ря��не).

6 О�ече�е �����е с м���рон� е�н� с�е� �ру�� �� о�о�о 15 м�ну��,

���о �� �ос�����е н� ��оро�о н��о о��о�у н��оре.

7 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е �ъ�не��. Н�ре�е�е ��н��о����

�у�у��� �о �ъ���н� � с �ърх� н� но�� ���ребе�е �ъ�ре�нос��� н�

�о�о��н��� �у�у���. Комб�н�р���е я � �ен��ер� със со�� о�

м�р��уя � �н���с�о�о орехче. Ос���е�е �� ���р� � м�хне�е о�

�о��он�.

8 Н�ре�е�е �у�ер��р� н� с��но � �об��е�е � �ен��ер��� със со��.

Бър����е �о���о се р����ор� н��ъ�но. �об��е�е м�с�о�о � о�но�о

р��бър����е �обре. Ос���е�е �рем� �� се с�ъс�� � х�����н��� ��

о�о�о 1 ч�с.

9 Н��ъ�не�е �рем� � ��р��. И�с��с����е �о �ърху �о�о��н���

б��емо�� б�с����� � �ох�у�е�е с ос��н����е.


