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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. M�iskolben (vorgeg�rt)

80 ml Olivenöl

1 EL Honig

1 Stk. Limette

1 EL  Grill Gemüse

Kori�nder zum Servieren

M�isrippchen
20—25 Min

Zubereitung

1 Zun�chst mit einem sch�rfen Messer die beiden Spitzen der M�iskolben

�bschneiden. D�nn den Kolben senkrecht �uf ein Ende �uflegen und den

M�is vorsichtig in der Mitte des Kolbens in zwei H�lften schneiden. D�nn

jede H�lfte �uf dieselbe Weise vierteln. In eine große Schüssel geben.

2 Nun mit Öl und Honig betr�ufeln und mit der Grill Gemüse

Gewürzmischung bestreuen. Den M�is mit Öl und Gewürzen einreiben,

sod�ss der ges�mte M�is gewürzt ist.

3 Im n�chsten Schritt den Grill oder die Grillpf�nne erhitzen und den M�is

�cht Minuten l�ng �uf der Seite mit den Körnern rösten. D�nn zur Seite

drehen und zwei Minuten �uf jeder Seite g�ren.

4 Vom Herd nehmen, mit Limettens�ft betr�ufeln und mit Kori�nder

bestreuen. D�nn mit einer S�uce n�ch W�hl servieren.


