Sktadniki - llo§é oséb: 3

¢ = Kotanyi Produkte

240 g

3 szt.
5 szt.
250¢g

U tyzki

3 tyzeczki
200 ml

200 g

250¢g

11yzka

2 szt.

0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

11yzka

Makaron Mie (lub inny
makaron azjatycki)

Cebula
Zabek czosnku
Pomidorki koktajlowe

Olej sezamowy (lub
stonecznikowy)

Przecier pomidorowy
Mleko kokosowe

Szpinak (rozmrozony lub
blanszowany)

Wotowina do
podsmazania

Ziarna sezamu

Limonka

¢ Kurkuma mielona

¢ Kolendra liécie

¢ Imbir mielony

¢ Kardamon mielony

¢ Pieprz Czarny mielony

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Chili mieszanka

przypraw

Sos sojowy

(KOTANYI

1881

Makaron Mie z delikatna
wotowing i szpinakiem

@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

1 Ugotuj makaron zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

2 Drobno posiekaj cebule i czosnek, a nastepnie szybko obsmaz na oleju wraz
z éwiartkami pomidorkéw koktajlowych. Dodaj przyprawy Kotanyii smaz
przez kilka sekund. Uzyj soku z limonki do deglasowania patelni, nastepnie
dodaj przecier pomidorowy i mleczko kokosowe, zagotuj cato$é¢.

3 Pokréj migso na paski (34 cm), usmaz na oleju i przypraw sola.

L Wymieszaj makaron z sosem i podgrzej. Dodaj szpinak, a nastepnie
przypraw solg i sosem sojowym do smaku.

5 Utéz paski wotowiny na makaronie. Posyp prazonymi ziarnami sezamu i
ciesz sie smakiem.



