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Skł�dniki - Ilość osób: 3
 = Kot�nyi Produkte

240 g M�k�ron Mie (lub inny

m�k�ron �zj�tycki)

3 szt. Cebul�

5 szt. Z�bek czosnku

250 g Pomidorki kokt�jlowe

4 łyżki Olej sez�mowy (lub

słonecznikowy)

3 łyżeczki Przecier pomidorowy

200 ml Mleko kokosowe

200 g Szpin�k (rozmrożony lub

bl�nszow�ny)

250 g Wołowin� do

podsm�ż�ni�

1 łyżk� Zi�rn� sez�mu

2 szt. Limonk�

0.5 łyżeczki  Kurkum� mielon�

0.5 łyżeczki  Kolendr� liście

0.5 łyżeczki  Imbir mielony

0.5 łyżeczki  K�rd�mon mielony

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Chili miesz�nk�

przypr�w

1 łyżk� Sos sojowy

M�k�ron Mie z delik�tn�

wołowin� i szpin�kiem

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Ugotuj m�k�ron zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu.

2 Drobno posiek�j cebulę i czosnek, � n�stępnie szybko obsm�ż n� oleju wr�z

z ćwi�rtk�mi pomidorków kokt�jlowych. Dod�j przypr�wy Kot�nyi i sm�ż

przez kilk� sekund. Użyj soku z limonki do degl�sow�ni� p�telni, n�stępnie

dod�j przecier pomidorowy i mleczko kokosowe, z�gotuj c�łość.

3 Pokrój mięso n� p�ski (3–4 cm), usm�ż n� oleju i przypr�w sol�.

4 Wymiesz�j m�k�ron z sosem i podgrzej. Dod�j szpin�k, � n�stępnie

przypr�w sol� i sosem sojowym do sm�ku.

5 Ułóż p�ski wołowiny n� m�k�ronie. Posyp pr�żonymi zi�rn�mi sez�mu i

ciesz się sm�kiem.


