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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. Cukini�

3 łyżki Oliw� z oliwek

60 g Pomidorki kokt�jlowe

1 G�rść rukoli

2 łyżki T�rty p�rmez�n

2 łyżki  Zioł� Tosk�ńskie

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

M�k�ron z cukinii z pomidor�mi

kokt�jlowymi i rukol�

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Zetrzyj cukinię n� spir�lnej t�rce i odłóż n� bok.

2 Rozgrzej oliwę z oliwek n� p�telni i podsm�ż pomidorki kokt�jlowe, �ż

z�czn� pęk�ć i miękn�ć.

3 Dod�j miesz�nkę przypr�w Zioł� Tosk�ńskie Kot�nyi, kontynuuj sm�żenie i

przypr�w do sm�ku sol� morsk� i mielonym pieprzem.

4 Dod�j n� p�telnię m�k�ron z cukinii, wymiesz�j z pomidor�mi i sm�ż przez

chwilę.

5 Pod�w�j sp�ghetti z cukinii n� t�lerz�ch, udekoruj rukol� i posyp

p�rmez�nem.


