Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

2 szt.
3 tyzki
60g

1

2 tyzki

2 tyzki

1 szczypta

1 szczypta

Cukinia

Oliwa z oliwek
Pomidorki koktajlowe
Garscé rukoli

Tarty parmezan

¢ Ziota Toskanskie
mieszanka przypraw

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

/¢ Pieprz Czarny ziarnisty

(KOTANYD)

Makaron z cukinii z pomidorami
koktajlowymi i rukola

@ 20-30Min @ DD

Przygotowanie

1 Zetrzyj cukinie na spiralnej tarce i odtéz na bok.

2 Rozgrzej oliwe z oliwek na patelnii podsmaz pomidorki koktajlowe, az
zaczna pekac¢ i mieknaé.

3 Dodaj mieszanke przypraw Ziota Toskanskie Kotanyi, kontynuuj smazenie i
przypraw do smaku solg morska i mielonym pieprzem.

L4 Dodaj na patelnie makaron z cukinii, wymieszaj z pomidorami i smaz przez
chwile.

5 Podawaj spaghetti z cukinii na talerzach, udekoruj rukolg i posyp
parmezanem.



