(KOTANYI

1881

Makaron z karmelizowanag
kapustg i malinami

@ 30—40Min @ D D

Przygotowanie

1 Usun zewnetrzne licie czerwonej kapusty, wytnij gtab i pokréj kapuste na
Sktadniki - llo$¢ oséb: 4 mate kawatki. Pokréj cebule na cienkie plasterki.

¢ = Kotanyi Produk
otanyt Produide 2 Skarmelizuj cukier w gtebokiej patelni lub w rondlu, ale uwazaj, by go nie

400 g Makaron Flecker! przypali¢ ! Dodaj masto i rozpu$¢ w nim cukier. Zmniejsz nieco temperature,
05 kg Kapusta czerwona dodaj kapuste i cebule, gotuj ciggle mieszajac (okoto 20-30 minut).
2 szt Cebula 3 Dodaj sél, pieprz i nasiona kminku, kontynuuj gotowanie.
100 g Cukier biaty 4L W miedzyczasie ugotuj makaron Fleckerl al dente i dodaj do kapusty.
2 tyzki Masto 5 Roztop na patelni11yzke masta, dodaj orzechy i butke tartg, smaz przez 2-3
50¢g Posiekane orzechy minuty.
laskowe Jub wioskie 6 Przed podaniem zmieszaj maliny z makaronem Flecker| i udekoruj butka
50g Butka tarta tartg oraz $wiezym pieprzem.
1.5 tyzki ¢ Kminek caly

1 tyzeczka ¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

1szczypta @ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

100 g Maliny, $wieze




