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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

500 g M�k�ron linguine

2 szt. Awok�do

80 g Pomidory, suszone n�

słońcu

40 g Orzeszki piniowe

20 g Śwież� b�zyli�

1 szt. Z�bek czosnku

0.5 szt. Cytryn�

3 łyżki Oliw� z oliwek

1 łyżk�  Zioł� Włoskie

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Him�l�jsk�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

M�k�ron z pesto z �wok�do i
suszonymi pomidor�mi

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Z�gotuj osolon� wodę. Upr�ż orzeszki piniowe n� suchej, nieprzywier�j�cej

p�telni, �ż st�n� się złocistobr�zowe, odst�w je n� bok.

2 Przygotow�nie pesto: przekrój �wok�do n� pół, usuń pestkę i umieść mi�ższ

w misce. Umyj b�zylię i oderwij liście. Obierz i grubo posiek�j z�bek

czosnku. Wymiesz�j �wok�do, b�zylię, czosnek i jedn� łyżkę miesz�nki

przypr�w Zioł� Włoskie Kot�nyi z oliw� z oliwek, � n�stępnie przypr�w do

sm�ku sokiem z połowy cytryny, sol� i pieprzem.

3 Ugotuj m�k�ron �l dente zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu.

4 Pokrój suszone pomidory n� p�ski i wymiesz�j dwie trzecie pomidorów z

pesto.

5 Dod�j m�k�ron do miski z pesto i wymiesz�j. Pod�w�j n� t�lerz�ch, udekoruj

orzeszk�mi piniowymi i reszt� suszonych pomidorów.


