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Makaron z warzywami 5 smakow
@ 20—25Min @@ D

Przygotowanie

1 Przygotuj makaron zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Nie powinien byé

przegotowany, wyptucz go po gotowaniu w zimnej wodzie i odsacz.

2  Obierz marchewkii pokréj w drobne stupki. To samo zréb z papryka i

Sktadniki - llos¢ osob: 2 cebulka dymka (skréj biata i zielong cze$é). Obierz i zgnieé czosnek. Umyj i

¢ = Kotényi Produkte wysusz liécie kapusty pak choi. Mozesz liécie kapusty pozostawié w catoéci

lub pokroi¢ na drobne stupki.
Na makaron

3 Przygotuj mieszanke przypraw 5 smakéw. Wymieszaj 5 przypraw razem.

25049 Makaron Mie Aby to dobrze zrobié¢ uzyj mtynka, jesli ktéras z przypraw jest w catosci.
2 tyzki Olej z orzeszkdéw . . p . . .
Y zierjnngch 4 Podsmaz na oleju z orzeszkédw marchewki, cebule i papryke. Nastepnie
dodaj czosnek i mieszanke przypraw. Smaz catoéé delikatnie, nastepnie
1szt Czerwona papryka . . .
potacz z miodem i sosem sojowym.
3 szt Marchew . . . . L. . .
5 Dodaj makaron i wymieszaj cato§¢. Dodaj na koniec kapuste.
2 szt Kapusta Pak Choi
6 Dopraw cato$é s§wiezym sokiem z limonki, sosem sojowym i odrobing soli i
5 szt Cebulka dymka .
pieprzu do smaku.
1szt Limonka
7 Udekoruj danie $wiezg kolendra i zielong cebulka, smacznego!
2 tyzki Miéd
1szt Zabek czosnku
4 tyzki Sos sojowy

1 filizanka Swieza kolendra

1szt ¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

1szt ¢ Pieprz Czarny ziarnisty

Na mieszanke 5 smakéw

3 tyzeczki ¢ Cynamon mielony

2 tyzeczki ¢ Pieprz Czarny mielony
1 tyzeczka ¢ Kolendra cata
11yzeczka @ Gozdziki mielone

2 tyzeczki ¢ Anyz gwiazdki




