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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

N� m�k�ron

250 g M�k�ron Mie

2 łyżki Olej z orzeszków

ziemnych

1 szt Czerwon� p�pryk�

3 szt M�rchew

2 szt K�pust� P�k Choi

5 szt Cebulk� dymk�

1 szt Limonk�

2 łyżki Miód

1 szt Z�bek czosnku

4 łyżki Sos sojowy

1 filiż�nk� Śwież� kolendr�

1 szt  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szt  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

N� miesz�nkę 5 sm�ków

3 łyżeczki  Cyn�mon mielony

2 łyżeczki  Pieprz Cz�rny mielony

1 łyżeczk�  Kolendr� c�ł�

1 łyżeczk�  Goździki mielone

2 łyżeczki  Anyż gwi�zdki

M�k�ron z w�rzyw�mi 5 sm�ków
20—25 Min

Przygotow�nie

1 Przygotuj m�k�ron zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu. Nie powinien być

przegotow�ny, wypłucz go po gotow�niu w zimnej wodzie i ods�cz.

2 Obierz m�rchewki i pokrój w drobne słupki. To s�mo zrób z p�pryk� i

cebulk� dymk� (skrój bi�ł� i zielon� część). Obierz i zgnieć czosnek. Umyj i

wysusz liście k�pusty p�k choi. Możesz liście k�pusty pozost�wić w c�łości

lub pokroić n� drobne słupki.

3 Przygotuj miesz�nkę przypr�w 5 sm�ków. Wymiesz�j 5 przypr�w r�zem.

Aby to dobrze zrobić użyj młynk�, jeśli któr�ś z przypr�w jest w c�łości.

4 Podsm�ż n� oleju z orzeszków m�rchewki, cebulę i p�prykę. N�stępnie

dod�j czosnek i miesz�nkę przypr�w. Sm�ż c�łość delik�tnie, n�stępnie

poł�cz z miodem i sosem sojowym.

5 Dod�j m�k�ron i wymiesz�j c�łość. Dod�j n� koniec k�pustę.

6 Dopr�w c�łość świeżym sokiem z limonki, sosem sojowym i odrobin� soli i

pieprzu do sm�ku.

7 Udekoruj d�nie śwież� kolendr� i zielon� cebulk�, sm�cznego!


