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Makaron ze szparagami i sosem
cytynowym
@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 Ustaw duzy garnek z woda na kuchence, dodaj odrobine soli i doprowadz

Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 do wrzenia. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcjg z opakowania, az bedzie al
¢ = Kotanyi Produkte dente. W miedzyczasie drobno posiekaj migdaty, bazylie umyj, osusz
recznikiem kuchennym i drobno posiekaj. Nastepnie optucz cytryne goraca

5009 Makaron wstazki woda i zetrzyj skérke. Obierz i drobno posiekaj cebule.
500 g Zielone szparagi

2 Umyj zielone szparagi, odetnij zdrewniate koficéwki i pokréj je na kawatki
Tzt Duza organiczna cytryna wielko$ci okoto 3 cm. Szparagi dodaj do wody z gotowania na ostatnie pieé¢
Tszt Cebula biata minut gotowania makaronu.
40g Migdaty 3 Rozpuéé masto na duzej patelnii podsmaz pokrojong w kostke cebule, az
1209 Masto bedzie przezroczysta. Na koniec wymieszaj z granulowanym czosnkiem i
30g Swieza Bazylia odrobing startego parmezanu.
1filizanka  Tarty parmezan L4 Pougotowaniu odcedz makaron i szparagii wymieszaj je na patelni. Teraz

1 mignek ¢ Pieprz Czarny ziarnisty dodaj pozostate sktadniki, takie jak skérke z cytryny, posiekane migdaty i

drobno posiekane liscie bazylii.
1 miynek ¢ S6l Morska

gruboziarnista jodowana 5 Na koniec dobrze wymieszaj wszystkie sktadniki i dopraw szczypta soli i
Ttyzeczka @ Czosnek granulowany czarnego pieprzu. Nastepnie utéz na gtebokich talerzach i podawaj z tartym
parmezanem.




