(KOTANYI

1881

Makos nudli almaszdsszal
@ 50—60 Perc @ @
Elkészités

1 Els6ként készitslik el a makos nudlit: f6zziik meg a burgonyéat, majd hagyjuk
kihGiIni. Hdmozzuk meg, és villdval vagy krumplinyomaéval torjlik &ssze.

2  Akrumpliptrét keverjik el a liszttel, egy csipet séval, a tojassal és a

Osszetevék L f& részére szobahémérsékletdi vajjal, gyrjuk tésztavé és sodorjunk beldle nudlikat.

¢ = Kotanyi Produkte
3 Tegytk a nudlikat forrasban |évé vizbe, és f6zzlk alacsony hé&fokon kb. 10

500 g Burgonya percig. Szlrjik le. Kézben egy serpenyében olvasszunk egy kevés vajat.
250g Buzaliszt 4 Forgassuk meg a kész nudlikat a vajban. Keverjlik 6ssze a mékot és a
30¢g Vaj porcukrot, majd szérjuk a nudlira.
1db Bio tojas 5 Kinéljunk hozza hazi készités(i almaszdszt. Ezt a nudli el6tt is elkészithetjuk.
100 g Orolt mak Ehhez facsarjuk ki a citromot, és tegyiik a ldbasba a cukorral, a
mézessiitemény fliszerkeverékkel, és 125 ml vizzel. Hdmozzuk meg az almét,
509 Porcukor
a maghazat tavolitsuk el és vagjuk apré kockakra.
500 g Alma
. 6 Forraljuk fel az almakockékat a citromos vizben. Péroljuk kb. 20 percig, amig
2.5 ek. Kristalycukor vagy méz . . e ,
az alma megpuhul, majd botmixerrel plirésitsiik, és talaljuk a méakos
0.5 db Bio citrom .
nudlihoz.
1 ek. ¢ Mézes slitemény
fliszerkeverék




