
1 / 1

Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Burgony�

250 g Búz�liszt

30 g V�j

1 db Bio toj�s

100 g Őrölt m�k

50 g Porcukor

500 g Alm�

2.5 ek. Krist�lycukor v�gy méz

0.5 db Bio citrom

1 ek.  Mézes sütemény

fűszerkeverék

M�kos nudli �lm�szóssz�l
50—60 Perc

Elkészítés

1 Elsőként készítsük el � m�kos nudlit: főzzük meg � burgony�t, m�jd h�gyjuk

kihűlni. H�mozzuk meg, és vill�v�l v�gy krumplinyomóv�l törjük össze.

2 A krumplipürét keverjük el � liszttel, egy csipet sóv�l, � toj�ss�l és �

szob�hőmérsékletű v�jj�l, gyúrjuk tészt�v� és sodorjunk belőle nudlik�t.

3 Tegyük � nudlik�t forr�sb�n lévő vízbe, és főzzük �l�csony hőfokon kb. 10

percig. Szűrjük le. Közben egy serpenyőben olv�sszunk egy kevés v�j�t.

4 Forg�ssuk meg � kész nudlik�t � v�jb�n. Keverjük össze � m�kot és �

porcukrot, m�jd szórjuk � nudlir�.

5 Kín�ljunk hozz� h�zi készítésű �lm�szószt. Ezt � nudli előtt is elkészíthetjük.

Ehhez f�cs�rjuk ki � citromot, és tegyük � l�b�sb� � cukorr�l, �

mézessütemény fűszerkeverékkel, és 125 ml vízzel. H�mozzuk meg �z �lm�t,

� m�gh�z�t t�volítsuk el és v�gjuk �pró kock�kr�.

6 Forr�ljuk fel �z �lm�kock�k�t � citromos vízben. P�roljuk kb. 20 percig, �míg

�z �lm� megpuhul, m�jd botmixerrel pürésítsük, és t�l�ljuk � m�kos

nudlihoz.


