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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

80 g Z�bkeksz d�r�lv�

50 g Olv�sztott v�j

1 tk Friss citromhéj

A krémhez

200 g Kréms�jt

100 g Görög joghurt

250 g Tejszín

60 g Porcukor

1.5 tk  Ag�rtine növényi

zselésítő

1 ek Víz

1 csom�g  Bourbon v�níli�s cukor

A m�ln�szószhoz

100 g M�ln� (friss v�gy

f�gy�sztott)

1 tsp  Ag�rtine növényi

zselésítő

1 tk Víz

1 csom�g  Bourbon v�níli�s cukor

M�ln�s s�jttort�
25—35 Perc

Elkészítés

1 Először is keverd össze � d�r�lt kekszet, � citromhéj�t és � v�j�t egy t�lb�n.

Ezut�n oszd szét négy poh�rb�.

2 Tedd � kréms�jtot, � görög joghurtot, 150 ml tejszínt és � cukrot egy m�sik

t�lb�, és keverd h�rom percig. Keverd össze �z �g�r-�g�rt és � vizet egy

t�lb�n. A m�r�dék tejszínt melegítsd fel 85 °C-r�, de ügyelj �rr�, hogy ne

forr�ld. Ezut�n �dd hozz� �z �g�r-�g�rt, és keverd össze. Öntsd � tejszínt

és �z �g�r-�g�r keveréket � kréms�jtos t�lb�, és keverd egy percig. Kend el

� keksz�l�pokr�, és tedd � hűtőbe, �míg elkészíted � m�ln�s feltétet.

3 Most tedd � m�ln�t és � cukrot egy serpenyőbe, és kis l�ngon főzd kb. 15

percig, időnként megkeverve. Ezut�n keverd össze �z �g�r-�g�rt és � vizet

egy t�lb�n, és �dd � m�ln�hoz. Vedd le � tűzről, h�gyd öt percig hűlni, m�jd

oszl�sd el � kréms�jton. Tedd vissz� � hűtőbe néh�ny ór�r�, és friss

m�ln�v�l t�l�ld.


