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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 шт. Спелый м�нго

90 г Белый шокол�д

8 ст. л. Молоко

250 г Творог

120 мл Взбитые сливки

0.5 ч. л.  К�рд�мон молотый

1 ст. л.  В�нильный с�х�р с

н�тур�льной в�нилью

Немного свежей мяты

Слоеный десерт с м�нго и

творогом

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Доб�вьте молоко и шокол�д в небольшую к�стрюлю. Р�стопите шокол�д

в молоке н� медленном огне, постоянно помешив�я. Доб�вьте

в�нильный с�х�р и к�рд�мон и д�йте остыть.

2 Очистите м�нго и уд�лите косточку. Отрежьте и сверните трубочкой

п�ру кусочков м�нго для сервировки. С помощью ручного блендер�

пюрируйте ост�вшуюся мякоть м�нго. Взбейте сливки до твердых пиков.

3 Доб�вьте творог в р�стопленный шокол�д, � з�тем медленно доб�вьте

взбитые сливки.

4 Выложите творожную смесь и пюре м�нго в бок�лы слоями. Охл�дите

десерт в течение 1 ч�с�, пок� он не з�твердеет.

5 Перед под�чей укр�сьте свежим м�нго и мятой.


