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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 Érett m�ngó

100 g Fet� s�jt

1 ek.  Bio rozm�ring, egész

1 M�rék rukkol�

4 ek. Olív�ol�j

1 db Kis sz�rv�sgomb�

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, őrölt

A t�l�l�shoz

Friss rozm�ring

Pirított fenyőm�g

M�ngó c�rp�ccio fet� s�jtt�l és
sz�rv�sgomb�v�l

25—35 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg � m�ngót, v�gjuk � hús�t vékony szeletekre, és h�lmozzuk

t�nyérokr�.

2 Morzsoljuk össze � fet� s�jtot, és szórjuk � m�ngószeletekre.

3 Tegyük � rozm�ringot, � rukkol�t és �z olív�ol�j�t turmixgépbe, és

készítsünk belőle zöldfűszeres ol�j�t. Locsoljuk �z ol�j�t � m�ngór� és � fet�

s�jtr�.

4 Szeleteljük fel vékony�n � sz�rv�sgomb�t, és rendezzük el � c�rp�ccio

tetején.

5 Szórjuk meg ízlés szerint frissen őrölt Kot�nyi sóv�l és borss�l.

6 T�l�ljuk friss rozm�ringg�l és pirított fenyőm�gg�l.


