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Mangé carpaccio feta sajttal és
szarvasgombaval

@ 25—-35Perc @ O

Elkészités

1 Hamozzuk meg a mangét, vagjuk a hisat vékony szeletekre, és halmozzuk

Osszetevék 2 f6 részére tanyérokra.

¢ = Kotanyi Produkte S . . - P
Y 2 Morzsoljuk &ssze a feta sajtot, és szérjuk a mangédszeletekre.

1 Erett mang6 3 Tegytik a rozmaringot, a rukkolat és az olivaolajat turmixgépbe, és
100 g Feta sajt készitslink beléle zoldfliszeres olajat. Locsoljuk az olajat a mangoéra és a feta
sajtra.
1 ek. ¢ Bio rozmaring, egész J
. L4 Szeleteljuk fel vékonyan a szarvasgombét, és rendezziik el a carpaccio
1 Marék rukkola ) Y 9 p
i . tetején.
4 ek. Olivaolaj
1db Kis szarvasgomba 5 Szérjuk meg izlés szerint frissen 6rolt Kotanyi séval és borssal.
1 csipet ¢ Tengeri s6, durva 6 Talaljuk friss rozmaringgal és piritott fenyémaggal.
szem(i
1 csipet ¢ Feketebors, 8rdlt

A télalashoz

Friss rozmaring

Piritott fenyé6mag




